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အလန ်းက   ျေးရ ွာအုပ်စု ၊ ဝဲဒ ေါင  က  ျေးရ ွာ 

မအူပငမ်မ   ြို့နယ် 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ကရျေးလုပ်ငန်ျေး စမီံ  န်ျေးစွာတမ်ျေး 

(၂၀၂၀-၂၀၂၁) 

 

 

 

 

 

ပပ  စုကရျေးဆ ွဲသူ 

 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ကရျေးက ွာ်မတီ 

အလန ်းက   ျေးရ ွာအုပ်စု၊ ဝဲဒ ေါင  က  ျေးရ ွာ ၊ မအူပငမ်မ  ြို့နယ် 

(က  ျေးလ ်ကေသ ဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ က်ရ ျေးဦျေးစီျေး ဌွာနမှ  ူညီကရျေးဆ ွဲသည်) 

                                   ၂၀၂၀ခု ၊ စက တင ဘာလ 
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မွာတ  ွာ 

စဉ် အ က  ွာ င်ျေးအ ရွာ  

 

 စ ွာ ျေးခ ျီေး  

 ဝွဲကေေါင က်  ျေးရ ွာ က  ျေးရ ွာ သ ယံဇွာ တပပကပမပုံ ၊ မအူပင်မမ  ြို့  

၁ တည်ကနရွာ နှင ် ပထဝီဝင်အ ကနအထွာ ျေး  

၂ ရွာ သီဥတုနှင ် သဘွာ ဝအရင်ျေးအ ပမစ်မ ွာျေး  

၃ ဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးဆ  ု င်ရွာ စီမခံန ်ခ ွဲမှုအကပခအ ကန  

၄ စီပ ွာ ျေးကရျေးနှင ်အသ  ်ကမ ျေးမှု အ ကပခအ ကန 

( )သီျေးနှံစ ု ်ပ   ျေးကရျေး 

(ခ)ကမ ျေးပမြူကရျေးလုပ် ငန်ျေး 

(ဂ)စ ု ်ပ   ျေးက မ ျေးပ မြူကရျေးမဟု တ်ကသွာ အ ပခွာ ျေးဝင်ကင ရလုပင်န်ျေးမ ွာ ျေး  

(ဃ)ဘဏ်နှင ် ကင က  ျေးဆ  ု င်ရွာ ဝန်ကဆ ွာ င်မှု 

 

 

၅ အ ကပခခံအ ကဆွာ  ်အဦနှင ်ဝနက်ဆွာ င်မှုမ ွာ ျေး 

( )က  ျေးလ  ်သယ်ယူပ ု ကဆွာ င်ကရျေး 

(ခ)က  ျေးရ ွာ မီျေးလင် ျေးကရျေး 

(ဂ)သတင် ျေး နှင ် ဆ  ်သ ယ် ကရျေး 

 

၆ ပညွာ ကရျေး  

၇   န်ျေးမွာကရျေး၊ ကရနှ င ် ပတ်ဝန်ျေး  င် သန ်ရှင်ျေးကရ  

၈ ကဘျေးအ နတရွာ ယ်မ ွာျေး နှင  ်သဘွာ ဝပတ်ဝန်ျေး  င်ထ န်ျေး သ မ်ျေးကရျေး  

၉   ွာျေး-မ ကရျေးရွာ   စစရပဆ်  ုင်ရွာ  

၁၀ ဦျေးစွာ ျေးကပျေး ကဆွာ င်ရ  ်မည ် အ ဆ  ုပပ စီမခံ  ်လုပင်န် ျေးမ ွာ ျေး  

ကနော  ်ဆ တ် ွဲ 

 ကနော  ်ဆ တ် ွဲ(၁)က  ျေးရ ွာ ဖ ြံို့မဖ  ျေးကရ ျေးက  ွာ ်မတီဝင်မ ွာ ျေးစွာ ရင်ျေး  

 ကနော  ်ဆ တ် ွဲ(၂)က  ျေးရ ွာ ဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးအ ကထွာ  ်အ ူပ ပ ဇယွာ ျေး  

 ကနော  ်ဆ တ် ွဲ(၃)က  ျေးရ ွာ ဖ ြံို့မဖ  ျေးကရ ျေးဗ ြူဟွာ တည်က ဆ ွာ  ်မှုအ ကပခပပဇယွာ ျေး  

 ကနော  ်ဆ တ် ွဲ(၄) ဝမ ်းစာဖူလ ုမှုဇယာ်း  

 ကနော  ်ဆ တ် ွဲ(၅) ဦျေး စွာျေးကပျေးစ ီမံခ  ် အဆ ပုပ လ ွာ (၁)  
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စက ားခ  ား 

  ဤဒက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်းစီမ ကိန ်းသည  ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာဒရ်းနှစ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာ 

ဒရ်းနှစ အထိ (၅)နှစ ကကာအဒကာင အထည ဒဖာ ဒ ာင ရ က မည  ကျွန ုပ တိုို့ ဒက ်းရ ာ၏ ဒက ်းရ ာသူ 

ဒက ်းရ ာသာ်းမ ာ်း ပေါဝင ဒရ်း  ဲထာ်းသည   ပထမဦ်း  ု်းဒသာ ဒက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်းစီမ ကိန ်း ဖဖစ ပေါသည ။ 

ကနဦ်းအဒနဖဖင   စီမ ကိန ်းဖဖစ ဒဖမာက ဒရ်းအတ က  လိအုပ ဒသာ နည ်းပညာမ ာ်း ပ  ပုိ်းဒပ်းသည   

သမဝေါယမနှင   ဒက ်းလက ဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်းဝန ကကီ်းဌာန၊ ဒက ်းလက  ဒ သဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတို်းတက ဒရ်းဦ်းစီ်းဌာနအာ်း 

အထူ်းပင ဒက ်းဇူ်းတင ရှိပေါသည ။ အဒရ်းကကီ်းဒသာ အခ က အလက မ ာ်းနှင   အကက ဉာဏ မ ာ်းကို 

တက တက ကက ကက  ပ  ပုိ်းဒပ်းဒသာ ဒက ်းရ ာအုပ စု အပု ခ  ပ ဒရ်းမှ ်း နှင   မအူပင ဖမိ ွံ့နယ ဒက ်းလက  

ဒ သဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတို်းတက ဒရ်းဦ်းစီ်း ဌာနမှ သက  ိုင  ရာဝန ထမ ်းမ ာ်းကိုလည ်း ဒက ်းဇူ်းတင ရှိပေါသည ။ 

  ကျွန ုပ တိုို့ဒက ်းရ ာတ င  ကျွန ုပ တိုို့ကိုယ တိုင  ရပ ရ ာတို်းတက ဒရ်းလုပ ငန ်းမ ာ်းကို ယခင  

ကာလမ ာ်းက စီစဉ ခ မှတ  ဒ ာင ရ က ခဲ ကကဒသာ လည ်း လူထုအမ ာ်းဖဖင   စနစ တက  ပူ်းဒပေါင ်း  

ပေါဝင ဒ ာင ရ က သည   နည ်းလမ ်းမ ာ်းနှင   လုပ ထ ု်းလုပ နည ်းမ ာ်းကိုမသိခဲ ကကပေါ။လူထု ကိုယ တိုင  

စနစ တက ပူ်းဒပေါင ်းဒ ာင ရ က နည ်းကို အသ ု်းဖပ ၍ကျွန ုပ တိုို့အခ င ်းခ င ်း တိုင ပင  ဒ  ်းဒန ်းည ိနိှုင ်း 

အဒဖဖရှာကကရာတ င  ကူညီပ  ပို်းဒပ်းသည   အစီအစဉ ဒရ်း  ဲဒရ်း ကျွမ ်းက င သူ အဖ ဲွံ့တစ ဖ ဲွံ့ကို 

ဒက ်းလက ဒ သဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတို်းတက ဒရ်းဦ်းစီ်းဌာနမှ စီစဉ ဒ ာင ရ က ဒပ်းပေါခဲ သည ။ ဤ လုပ ငန ်းစဉ  

ဒကကာင   ကျွန ုပ တိုို့သည  ဒက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်းအစီအစဉ  ဒရ်း  ဲရာတ င  ကိန ်းဂဏန ်းနှင   သတင ်းအခ က  

အလက တိုို့၏ အဒရ်းပေါမှုကို သိရှိရ ုသာမက ဒက ်းရ ာအပု စု အပု ခ  ပ ဒရ်းမှ ်း ရ ်ုးကဲ သုိို့ဒသာ 

ကနိ ်းဂဏန ်းအခ က အလက  ရရှိနိုင ဒသာဒနရာမ ာ်းမှလည ်း ဒကာက ယူရရှိခဲ ပေါသည ။ထိိုု့ဖပင  ထပ မ  

လိအုပ ဒသာကနိ ်းဂဏန ်း၊ အခ က အလက မ ာ်းနှင   နည ်း ပညာပ  ပို်းမှုတိုို့ကို ဖမိ ွံ့နယ အ င   

ဌာန ိုင ရာမ ာ်းမှရယူဖပီ်း ဒက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်းလုပ ငန ်းစဉ မ ာ်းအတ က  သက  ိုင ရာ ဖမိ ွံ့နယ  

ဦ်းစီ်းဌာနမ ာ်းနှင   အတူတက  ခ တိ  က လုပ ဒ ာင ရန  လိအုပ ဒကကာင ်းကိုလည ်း ဒကာင ်းစ ာ န ်းလည  

သိရှိခဲ  ပေါသည ။ 

  ယခုဒရ်း  ဲထာ်းဒသာ အစီအစဉ သည  လက ရှိကာလအတ င ်းရရှိသည   အခ က  

အလက မ ာ်းကိုသာ အာ်းဖပ ထာ်းဒသာ လည ်း ဒန င ကာလမ ာ်းတ င  ထပ မ ရရှိသည   ကိန ်းဂဏန ်း 

အခ က အလက မ ာ်း ထပ ဖဖည  ဒပ်းဖခင ်းဖဖင   ပိုမုိဒကာင ်းမ န လာမည မှာ ဒသခ ာ ပေါသည ။ 
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ဤစီမ ကိန ်းတ င ပေါဝင ဒသာ လုပ ငန ်းမ ာ်းသည   က လက  လုပ ဒ ာင သ ာ်းရမည   လုပ ငန ်း 

စဉ မ ာ်းဖဖစ ဖပီ်း လုပ ငန ်းဒ ာင ရ က ဒနမှု တစ ဝက ခနို့  အဒရာက တ င  လုပ ငန ်း တို်းတက ဖပီ်းစီ်းမှု၊ 

ဒပေါ်ဒပေါက လာမည   အခက အခဲမ ာ်း၊ ဦ်းစာ်းဒပ်း ဒရ ်းခ ယ မှုမ ာ်းနှင   လုပ ငန ်း အစီအစဉ မ ာ်းကို 

အဒဖခအဒနကာလအဒပေါ် မူတည ၍ ဖပ ဖပင ဒဖပာင ်းလဲမှုမ ာ်း  က လက  လုပ ဒ ာင သ ာ်းရန လည ်း 

လိအုပ ဒနပေါမည ။  

  ဤဒက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်းအစီအစဉ တ င  ဒဖာ ဖပပေါရှိဒသာ ဦ်းစာ်းဒပ်းလုပ ငန ်းမ ာ်း စုစည ်း 

ဒ ာင ရ က နိုင ရန အတ က  ဒက ်းရ ာအပု စုအပု ခ  ပ ဒရ်းမှ ်း၊ မအပူင ဖမိ ွံ့နယ  ဒက ်းလက  

ဒ သဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတို်းတက ဒရ်းဦ်းစီ်းဌာန၊ မအူပင ဖမိ ွံ့နယ  အဒထ ဒထ အပု ခ  ပ ဒရ်းဦ်းစီ်းဌာန၊ ဖမိ ွံ့နယ အ င   

အစို်းရဌာနမ ာ်း၏ အကက ဖပ ခ က မ ာ်း၊  က လက ပ  ပို်းမှုမ ာ်း ရရှိနိုင မည ဟု ကျွန ုပ တိုို့ ဒမ ာ လင  ပေါသည ။ 

 က လက ၍ ဒန င တ င လည ်း ကျွန ုပ တိုို့ဒက ်းရ ာ၏ ဖ  ွံ့ဖဖိ ်း တို်းတက ဒရ်း ိုင ရာ အာ်းထုတ မှု 

အဒဖခအဒနမ ာ်းကို  န ်းစစ သ ု်းသပ ရန နှင   အကဲဖဖတ ရန  အတ က  ပ  ပို်းကူညီမှုမ ာ်း ရရှိနိုင မည  

ဖဖစ ပေါဒကကာင ်း ယ ုကကည ပေါသည ။  

   ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ ား ဗ ျူဟ နှ င ့် လုပ့်ငန့်ားအစ အစဉ့် တိုို့ပေါဝင ပေါသည ။ အဒကာင အထည ဒဖာ မည   ဗ  ဟာ၊ 

ဦ်းစာ်းဒပ်းလုပ ငန ်း အစီအစဉ မ ာ်း၊ ဘတ ဂ က နှင   ဒင ဒကက်း ိုင ရာ ရရှနိိုင မည   လမ ်းဒကကာင ်းနှင   

လုပ ငန ်း ဒ ာင ရ က မှု အ င   င  တိုို့ကို အဓကိ ဒဖာ ဖပထာ်းပေါသည ။  

စက တင ဘာလ၊ ၂၀၂၀ ခုနှစ  

 

 

          

                                                                                ဒက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်းဒကာ မတီ 

                                                                            ဝွဲ ကေေါင ဒ်က ်းရ ာ  ၊    မအူပင ဖမိ ွံ့နယ  
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      မအူပင်မမ  ြို့နယ်၊ အလန ်ျေး က  ျေးရ ွာ အုပ်စု၊ဝဲဒ ေါင  က  ျေးရ ွာ၏ သယံဇွာ တပပကပမပံု 
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       မအပူငမ်မ  ြို့နယ်၊ အ လန်ျေးက  ျေးရ ွာအုပ်စု၊ ဝဲဒ ေါင  က  ျေးရ ွာ ၏ ရွာသီခ င်ပပပုံ 



  

7 
 

 

 

 

 

 

 

ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတိုျေးတက် က ရျေးလုပ်ငန်ျေးစီမံကိန် ျေး ၊ ဝဲရ  ေါင ့်ကက ျေးရ ွာ 

Venn  Diagram 

 

ဟာနာင ွေင  ျေးအဖွေ ွဲ့ ဖူလတန ်

င ွေင  ျေးအဖွေ ွဲ့ 
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အခန်ျေး(၁) 

တည့်ရန    နှင ့် ပထဝ ဝ င့် အရန အထ ား 

 က  ျေးရ ွာ သည်ရန်  ုန်-ဖ ွာပုံအက ဝျေးက ပပျေးလမျ်ေးမက ီျေး ကဘ ျေးတ  င်တည်ရှ ပေါ သ ည်။ 

ဒရန ဒခ ာင ်း က  ျေးရ  ွာ အ တ  င်ျေးတ  င်တည်ရှ မပျီေး အပု် ခ  ပက်ရျေးစ  ု ်ရွာ ခရ ုငမ်မ  ြို့ ကတ ွာ် မအူပင်မမ  ြို့ နှင ် 

ဆ ်သ ယ် သ ွာျေး လွာရ လ ယ် ူပေါ သ ည် ။ 

 က  ျေးရ ွာ သည် ပထဝီ အကနအ ထွာျေး အရ ကပမပပန  ်ကေသပ ဖစ်ပေါ သ ည်။ဝေါျေး ကတ ွာက  ျေးရ  ွာ 

အပု်စုတ င် ပေါ ဝငပ် ေါသ ည် ။ ကေသတ စ်နှစ်ပ  မ်ျေးမျှ မ ုျေးကရခ  န်လ ်မ(၁၁.၄၆ ”) မှ(၂၁.၅၄ ”) ဝန်ျေး   င် 

ရှ ပေါသည် ။ မအူပ ငမ်မ  ြို့န ယ် နှင ် မ ုင် (၆)မ ုင်  ွာက ဝျေးပေါသ ည် ။ 

 

အခန်ျေး(၂) 

  သ ဥတု နှင ့် သဘ ဝ အ  င့်ား အမြစ့်ြ  ား 

 ဒက ်းရ ာတ င  သီ်းနှ မ ာ်းစိုက ပ  ိ်းရာ၌ ရာသီဥတုမမနှ ဖခင ်း ၊ ရိတ သိမ ်းခ နိ တ င  

မို်းမ ာ်းဖခင ်းတိုို့ဒကကာင   အထ က နှုန ်းမ ာ်းဒလ ာ နည ်းလာသည ကို ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ ဒက ်းရ ာ 

သည  စိုက ပ  ိ်းဒရ်း၊ ဒမ ်းဖမ ဒရ်းလုပ ငန ်းမ ာ်း အဓကိလုပ ကိုင ဒသာ ဒက ်းရ ာလည ်းဖဖစ  ပေါသည ။ 

ဒရလုပ ငန ်းမ ာ်းကိုလည ်း အနည ်းငယ လုပ ကိုင ဒသာ ဒ သတစ ခုလည ်း ဖဖစ ပေါ သည ။ 

အခန်ျေး(၃) 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ ားဆ ုင့်    စ ြ ခန ့်ခ ဲြှု အရမခအ ရန 

 ဒက ်းရ ာတ င အဖ ဲွံ့အစည ်း(၅)ဖ ဲွံ့ရှိဖပီ်း အဖ ဲွံ့အခ င ်းခ င ်းခ တိ  က မှုရှိပေါ ပေါဒကကာင ်း 

ဒတ ွံ့ရပေါသည ။ဒက ်းရ ာအဒနဖဖင   အစည ်းအဒဝ်းမ ာ်း က င ်းပဒသာ လည ်းမှတ တမ ်းမ ာ်း 

မထာ်းဘဲနုတ ကတိဖဖင  သာ ဒ ာင ရ က တက ဖခင ်းရှိပေါသည ။ ဒက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်းအတ က  ဖပင ပ 

မှ ဒ ာင ရ က ဒသာ အဖ ဲွံ့အစည ်းအဒနဖဖင   ဒင ဒခ ်းအဖ ဲွံ့အစည ်း (၃)ဖ ဲွံ့ရှိပေါသည ။ ဒင ဒခ ်း 

အဖ ဲွံ့မှ  င ရဲသာ်းမ ာ်းကို အဒသ်းစာ်းဒခ ်းဒင မ ာ်းထုတ ဒခ ်းဒပ်းဖပီ်း အတို်းနှုန ်းအာ်းဖဖင   (၂)က ပ  

(၅၀)ဖပာ်းနှုန ်းဖဖင  ဖပီ်း ၆လ မှ ၁၂လအတ င ်း အဒကကဒပ်း ပ ရဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရ ပေါသည ။ 

ကာလရှည ဖဖစ ဖပီ်း အတို်းနှုန ်းသက သာစ ာဖဖင   ထုတ ဒခ ်းဒပ်းမည   ိုပေါက  င ်းရဲသာ်းမ ာ်းအ 

တ က   အ င ဒဖပနိုင ပေါဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရပေါသည ။ 

 

အခန်ျေး(၄) 
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စ ားပ  ားရ  ား နှင ့် အသက့် ရ ြ ားြှု အရမခ အရန 

 (က) သ ားနှ စ ုက့်ပ   ား ရ ား 

  ဒက ်းရ ာတ င  ဒဖမဧက(၄၅၉)ဧကရှိဒသာ လည ်း စိုက ပ  ိ်းဒဖမဧက (၂၅၇)ဧကကို  နှစ စဉ  

စိုက ပ  ိ်းဒကကာင ်းဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ မို်းစပေါ်းမှာရာသီဥတုမမနှ ဖခင ်း၊ ရိတ သိမ ်းခ နိ တ င မိ်ုးမ ာ်းဖခင ်း 

ဒကကာင   အထ က နှုန ်းနည ်းပေါ်းပေါသည ။ မို်းစပေါ်းရိတ သိမ ်းဖပီ်းခ နိ တ င  မတ ပဲစိုက ပ  ိ်းထာ်း 

ဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။အထ က နှုန ်းမှာ ရာသီဥတုမူတည ၍ အနည ်း၊အမ ာ်းက ာဟမှု ရှိပေါ 

သည ။ စ ု ်ပ   ျေးက ရျေး လုပ် ငန်ျေးမ ွာျေး အတ  ် လ အုပ် သ ည်ကရ  ု ပမစ်ကရ ၊ကခ ွာငျ်ေးက ရ နှင  ် ဆ ည် 

ကပမွာင်ျေးတ  ု မှ ရယူ သုံျေးစ ွဲက  ွာင်ျေး ကတ  ြို့ရှ ရပေါသ ည်။ စိုက ပ  ိ်းဒဖမဧက(၂၅၇)ဧကသာ မ ုျေးစပေါျေး နှင ် 

ကန စပေါျေး  ု အ လည ်   စ ု  ်ပ   ျေးက နက  ွာင်ျေး ဒတ ွံ့ရှရိပေါသည ။ မ ုျေးစပေါတ စ်ဧ  လ င် ပျှမ်ျေးမျှ(၇၀) 

တ ငျ်ေးတ ငခ်န  ်ထ  ်က  ွာ ငျ်ေး သ ရှ ရပေါ သည် ။ အပ ခွာျေးသီျေးနှံမ ွာျေးအကနပ ဖင ်  မတ ပဲ၊ ငရုတ ၊ 

ဒဖပာင ်းသီ်းနှ မ ာ်းစိုက ပ  ိ်းကကပေါသည ။ စိုက ပ  ိ်းသီ်းနှ  အစာ်းထိ်ုး စိုက ပ  ိ်းနိုင ရန  နည ်းပညာ နှင   

အကူအညီလိအုပ ဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။  

 (ခ) ရြ ားမြျူ ရ ား လုပ့် ငန့်ား 

   ဒက ်းရ ာတ င   ဒမ ်းဖမ ဒရ်းလုပ ကိငု သူအနည ်းငယ သာရှိဖပ်ီး တစ ပိုင တစ နိုင ဒမ ်းဖမ သူ 

မ ာ်း သာရှိဖပီ်း ဝက  ၊ ကကက  ၊ ဘ ဲ၊  ိတ မ ာ်းကို အမ ာ်း  ု်းဒမ ်းဖမ ကကဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 

တစ နိုင တစ ပိငု ဒမ ်းဖမ ဒရ်းလုပ ငန ်းကိုသာ လုပ ကိုင ကကဖပီ်း ပုဇ န ဒမ ်းဖမ သူမ ာ်းမရှိသည   အဖပင  

နည ်းပညာအကူအညီ နှင   ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း လ ယ ကူစ ာမရနိုင ဖခင ်းတိုို့ကို ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 

စာ်းက က ဒဖမရှာ်းပေါ်း၍ စီ်းပ ာ်းဖဖစ  ဒမ ်းဖမ ဒရ်းလုပ ငန ်း လုပ ကိုင မှု မရှိဒသာ လည ်း ကကက ၊ဘဲ၊ 

ဝက မ ာ်း ဒမ ်းဖမ ဒရ်းအတ က နည ်းပညာ နှင   အဒထာက အပ  မ ာ်းရရှိပေါက  ပိုမုိဒကာင ်းမ န စ ာ 

ဒမ ်းဖမ နိုင မည ဖဖစ ဖပီ်းဖဖစ ဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 

 (ဂ) စ ုက့်ပ   ားရြ ားမြ ျူရ ား ြဟု တ့်ရသ  အမခ ားဝ င့်ရ င  လုပ့်ငန့်ား ြ  ား 

  ဒက ်းရ ာတ င  အသက ဒမ ်းဝမ ်းဒကကာင ်းလုပ ငန ်းအဒနဖဖင   လက သမာ်း၊ ပန ်းရ လုပ ငန ်း ၊ 

စက ခ  ပ လုပ ငန ်းမ ာ်းကို လုပ ကိုင ကကပေါသည ။စက ခ  ပ ၊ စက ဖပင စသည   လုပ ငန ်းမ ာ်း 

ဒပေါ်ထ န ်းလာဒရ်း နှင   လုပ ငန ်းမ ာ်းစနစ တက  လုပ ကိုင နိုင ဒစရန အတ က  သင တန ်းမ ာ်း 

ဖ င  လှစ ပိုို့ ခ ဒပ်းရန လိုအပ ဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ စိုက ပ  ိ်းဒရ်းဒမ ်းဖမ ဒရ်း မဟုတ ဒသာ 

လုပ ငန ်းလုပ ကိုင သူမ ာ်းအတ က အခက အခဲမှာ ဒ ်းက က  ိုင ရာ အသိပညာ ဗဟုသုတ 
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နည ်းပေါ်းဖခင ်း ၊ ကျွမ ်းက င လုပ သာ်းမ ာ်းနည ်းပေါ်းဖခင ်း ၊ အလုပ အကိငု အခ င   အလမ ်းနည ်းပေါ်း ဖခင ်း 

၊ အသက ဒမ ်းဝမ ်းဒက ာင ်း အတက ပညာ သင တန ်းမ ာ်းဖ င  လှစ  သင ကကာ်းဒပ်းနိုင မည   ိုပေါက 

အလုပ အကိုင အခ င  အလမ ်းမ ာ်း ပိုမုိမ ာ်းဖပာ်းလာနိုင မည ဖဖစ ဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါ သည ။ 

 (ဃ) ဘဏ့် နှင ့် ရင ရ ကားဆ ုင့်    ဝန့်ဆ ုင့်  ဝန့်ရဆ  င့် ြှု 

  ဒက ်းရ ာတ င  ဖမနို့ မာလယ ယာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်းဘဏ မှ လယ ယာ ဒဖမပိုင  ိုင သူမ ာ်းကိုသာ 

ထုတ ဒခ ်းဖပီ်း တစ ဧကလ င  (၁၅၀၀၀၀)က ပ နှုန ်း ထုတ ဒခ ်းပေါသည ။ အမ ာ်း  ု်းထုတ ဒခ ်း 

သည   ဧကမှာလယ သမာ်း(၁)ဦ်းလ င (၁၀)ဧကဖဖစ ပေါသည ။ထုတ ဒခ ်းသည   ကာလမှာ(၇) လ 

ဖဖစ ပေါသည ။မိတ ဒ  မ ာ်းထ မှ ထုတ ဒခ ်းလ င  (၅)က ပ မှ (၁၀)က ပ အထိ အတို်းနှုန ်း ဖဖင   

ဒခ ်းယူရဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။အမ ာ်းဖပည သူမ ာ်း စီ်းပ ာ်းဒရ်းအ င ဒဖပဒစရန  ကာလ 

ရှည ဒခ ်းဒင  နှင   အတို်းနှုန ်းသက သာမှုရရှိဒစရန  ထုတ ဒခ ်းဒပ်းဒသာ အဖ ဲွံ့အစည ်းမ ာ်းလိအုပ  

ဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 

အခန့်ား( ၅) 

အရမခခ  အရဆ က့် အဦ နှင ့် ဝန့်ရဆ င့်ြှုြ  ား 

(က) ရက ားလက့် သယ့် ယူပ  ု ရ ဆ င့် ရ ား 

  ဒက ်းရ ာရှိ တ တာ်းတည ရှိမှုအဒဖခအဒနသည  ၂၀၁၅ခုနှစ တ င  က န ကရစ တ တာ်း 

(၁)စင ်း တည ဒ ာက ခဲ ဖပီ်း ရဟန ်း၊သ ဃာ၊ ဒက ာင ်းသူ/သာ်းမ ာ်း ၊လုပ သာ်းဖပည သူမ ာ်း 

သ ာ်းလာရာတ င  နှစ အနည ်းငယ ကကာဖပီဖဖစ ဒသာဒကကာင   သ ာ်းလာရာတ က  အခက အခဲ 

အနည ်းငယ ရှိဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ သယ ယူပိုို့ဒ ာင ဒရ်းအဒနဖဖင   ကရလမျ်ေး ၊  ုန်ျေးလမ် ျေး 

(၂)ခုလံုျေးပဖင ် သယ် ယူပိုို့ဒ ာင ဒရ်းလုပ ငန ်းမ ာ်း ဒ ာင ရ က ဒနဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။  

(ခ) ရက ား   ြ ားလ င့်ားရ  ား 

  က  ျေးရွွာတွင် အိမ ဒထာင စုအမ ာ်းစုသည   ိုလာစနစ ဖဖစ အသ ု်းဖပ ကကဖပီ်း 

က န အိမ ဒထာင စု အနည ်းငယ မှာ ေီဇယ် သုံျေးအ ငဂ် င် နှင  ်ဘတထရီအို်းမ ာ်းကို နီ်းစပ ရာ ဒ  မ  ိ်း 

သာ်းခ င ်းမ ာ်းထ   ိုလာဖဖင    အာ်းသ င ်းဒနရပေါဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရပေါသည ။ 

 (ဂ) သတင့်ား နှင ့် ဆက့်သ ယ့်ရ  ား 
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  ဒက ်းရ ာတ င  ဖုန ်း၊ ဒရ ီယုိ၊ တီဗ ီ၊ အင တာနက အသ ု်းဖပ နိုင သည   အတ က   က သ ယ  

ဒရ်း နှင   သတင ်းအခ က အလက နည ်းပညာအဒဖခအဒန အသင  အတင   ဒကာင ်းမ န ဒကကာင ်း 

ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 

   

အခန့်ား(၆ ) 

ပည ရ ား 

 ပည ွာတ ်ကပမွာ  ်မှုနှုန်ျေး မှွာ အသင ်အတ င ် မျှ သွာ က ွာင်ျေးမ န်စ ွာတ ်ကပမ ွာ  ်က  ွာငျ်ေး 

ကတ  ြို့ရရ ှ ပေါသ ည်။ အထ ် တ န်ျေး ပညွာ တ  ်ကပမွာ  ်မှုရှ ကသ ွာလ် ည်ျေး စီျေး ပ ွာျေးက ရျေး အကပခအကန 

က  ွာင ် အ သ ပ ညွာ ဗဟု သုတန ည်ျေးပေါျေးပ ခင်ျေး ၊ အ လုပ်အ   ုင် အခ င ် အလမ် ျေးန ည်ျေးပေါျေးပ ခင်ျေးက   ွာ င ် 

ပည ွာကရျေး  ု ဦျေး စွာျေးမက ပျေး  ပွဲ စီျေး ပ ွာျေးက ရျေး   ုသွာ အဓ  ထ ွာျေးလုပ်   ုင်သ ည်   ု ကတ  ြို့ရှ ရ 

ပေါသည် ။ ဘုန ်ျေးက ီျေးက  ွာင်ျေး ပညွာကရျေး စန စ်မ ရှ က  ွာငျ်ေး ကတ  ြို့ရပေါသ ည်။ ဒက ်းရ ာတ င   

ဒက ာင ်းတက ဒနဒသာ စာရင ်းအရ မူလတန ်းတ င  (၈၆)ဦ်း၊အလယ တန ်း တ င  (၂၂)ဦ်း ၊ 

အထက တန ်း(၁၁)ဦ်း၊ တကကသုိလ တ င (၆)ဦ်းစုစုဒပေါင ်း ဒက ာင ်းသာ်း/သူဒပေါင ်း (၁၂၅)ဦ်းရှိပေါ 

သည ။ ဒက ်းရ ာတ င  ဒက ာင ်းတက ဒရာက မှုနှုန ်း အလ န နည ်းပေါဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရပေါ 

သည ။က  ျေး ရ ွာတ င်  မူလတ န်ျေး စွာသ ငက်  ွာ ငျ်ေးရ ှ ပေါသ ည် ။ စွာ သင် က  ွာ ငျ်ေးက ဆွာင် အကနပဖ င ် 

သ ပ်မ ုျေး၊   မ်ျေးခ ငျ်ေးပ ဖင ် ကဆွာ ် လုပ်ထ ွာျေးပေါ သ ည်။ က  ွာငျ်ေး သုံျေး ပရ ကဘ ွာဂ လံကုလ ွာ မ်ှု မရှ ပေါ။ 

အလ ယ်တန ်ျေး နှင  ် အထ  ်တန်ျေး   ု က  ျေးရ ွာ နှင  ်  (၂)မ ုင်ခန  ်ကဝျေးသ ည ် ဝေါ ျေးက တ ွာ က  ျေးရ ွာ သ ု   

တ  ်ကရွာ ်ကန သ ည်  ု ကတ  ြို့ရှ ရပေါသည် ။က  ျေးရ  ွာတ  င် က  ွာငျ်ေးဆ ရ ွာ/ဆရွာမ ၊က  ွာင်ျေး သုံျေး 

ပရ ကဘ ွာဂမ ွာျေး နှင ် က  ွာ ငျ်ေးသွာျေး/သူအ ငအ် ွာျေးမှွာ မျှတမှုရှ ပေါသ ည် ။  

 

 

 

 

 

အခန့်ား(၇) 
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က န့်ားြ ရ ားနှင ့် ပတ့်ဝန့်ားက င့်သန ့်  ှင့်ား ရ ား 

  ဒက ်းရ ာတ င   က န ်းမာဒရ်းအဒဖခ အဒနမ ာ်းမှာ ဝမ ်းပ က ၊ဝမ ်းဒလ ာ ၊  ီ်းခ  ိ၊ တီဘီ ၊ 

ဒသ ်းတို်း ၊ အသည ်းဒရာဂေါမ ာ်း အနည ်းငယ မ သာ ဖဖစ ကကဖပီ်း အဖခာ်းကူ်းစက ဒရာဂေါမ ာ်း နှင   

ဒရာဂေါကကီ်းမ ာ်း ဖဖစ ဒပေါ်မှုမရှိဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ ဒက ်းရ ာတ င  လ န ခဲ ဒသာ(၁၂ )လ 

အတ င ်း ပိုလီယုိကာက ယ ဒ ်းထိ်ုးဖခင ်း၊ဒမ်းခိုင (ကိုယ ဝန ဒ ာင ကာလအတ င ်း)နှင   ဝက သက  

ဒရာဂေါကာက ယ ဒ ်းမ ာ်းကို တာဝန က က န ်းမာဒရ်းဌာန ရာ/ ရာမမ ာ်းမှ ပ ုမှန ဒ ာင  

ရ က လ က ရှိပေါသည ။ဒက ်းရ ာတ င ဒက ်းလက က န ်းမာဒရ်းဌာနရှိပေါသည ။ ဒက ်းလက က န ်းမာ 

ဒရ်းဌာနတ င  ကုတင ၊ ဒ ်းနှင   ပတ သက ၍ လ ဒုလာက မှုမရှိဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရပေါသည ။ မအပူင  

ဖပည သူူ့ဒ ်းရ  ုကုတင (၂၀၀)နှင   မိုင  (၅)မိုင ခနို့  က ာဒဝ်းပေါသည ။ ဒက ်းရ ာတ င   ဒသာက သ ု်း 

ဒရရရှိမှုအဒနဖဖင   အ င ဒဖပသည  အမိ ဒထာင စုအနည ်းငယ တ င  ဒသာက ဒရကို ဒရသနို့  

ဝယ ယူ ဒသာက သ ု်းဒနကကဖပီ်း အမ ာ်းစုသည  ဖမစ ဒခ ာင ်းဒရကိုသာ အဓိကထာ်း ဒသာက သ ု်း 

ကကသည ကို ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ ဖမစ ဒခ ာင ်းဒရသည   မို်းနှင  ဒ ာင ်းရာသီတ င  (ရ  ွံ့န  ွံ့)မ ာ်း 

ဒရာဒနှ ပေါဝင ဒနဒသာဒကကာင   ဒသာက သ ု်းဒရဖူလ ုမှုမရှိဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 

အမိ ဒထာင စုမ ာ်း အာ်းလ ု်းသည  ယင လ အုိမ သာကိုသာာ သ ု်းစ ဲဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိ ရပေါသည ။ 

 

အခန့်ား(၈) 

ရဘားအနတ   ယ့်ြ  ား နှင ့် သဘ ဝ ပတ့်ဝန့်ားက င့် ထ န့်ားသ ြ့်ား ရ ား 

 ဒက ်းရ ာတ င   သဘာဝသယ ဇာတမ ာ်း မရှိပေါ။ သဘာဝတိရစဆာန မ  ိ်းဒစ မ ာ်းကို အလ ယ  

တကူ ဒတ ွံ့ရှိရဖပီ်း အပင မ  ိ်းစိတ မ ာ်းအတင  အသင  ရှိဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ စာ်းက က ဒဖမ 

မ ာ်း မရှိဒသာ လည ်း ကျွ၊ဲန  ်းမ ာ်းအတ က  အစာကို လယ ဒဘ်း ဖမက ခင ်းမ ာ်းမှ အလ ယ တကူ 

ဖူလ ုစ ာရရှိနိုင ပေါသည ။ ဒ ်းဘက ဝင အပင မ ာ်းအဒနဖဖင   ဒ သအတ င ်း သာမာန  ဒတ ွံ့ရမ ာ်း 

ဒသာ အပင မ ာ်းသာရှိကကပေါသည ။ ရာသီဥတုအသင  အတင  ဒကာင ်းမ န ဖပီ်း မို်းဦ်း နှင   မို်းဒနှ င ်း 

ကာလတ င  မုန တိုင ်း ဏ  အသင  အတင  ခ စာ်းရဒလ ရှိပေါသည ။  

 

 

အခန့်ား( ၉) 
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က  ား-ြ ရ ား   က စစ  ပ့် ဆ ုင့်   

  ဒက ်းရ ာအတ င ်းရှိ က ာ်း/မဦ်းဒရမှာ အမ  ိ်းသမီ်းဦ်းဒရသည ထက  အမ  ိ်းသာ်းဦ်းဒရထက  

လူဦ်းဒရအနည ်းငယ သာပိုမ ာ်းပေါသည ။အလုပ သမာ်းဦ်းဒရမ ာ်းဖပာ်းဒသာ လည ်း အလုပ အကိုင  

အခ င  အလမ ်းနည ်းပေါကကပေါသည ။ အလုပ သမာ်းဦ်းဒရမ ာ်းဖပာ်းဒသာဒကကာင   ဒက ်းရ ာတ င  

စက ရ ု၊ အလုပ ရ ုနှင   လုပ ငန ်းခ င မ ာ်းဒဖာ ဒ ာင ဒပ်းရန  လိအုပ ဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 

နိုို့စိုို့အရ ယ (၅)ဦ်း နှင   (၅)နှစ ဒအာက ကဒလ်းငယ (၁၃)ဦ်းရှိပေါဒကကာင ်း သိရှိရပေါသည ။ အလုပ  

အကိငု မ ာ်းဒပေါမ ာ်းလာဒစရန  ဒ ာင ရ က ဒပ်းသင  ပေါဒကကာင ်းဒတ ွံ့ရှိ ရပေါသည ။ ဒက ်းရ ာတ င   

ဒက ာင ်းတက ဒနဒသာ စာရင ်းအရ မူလတန ်းတ င  (၈၆)ဦ်း၊အလယ တန ်း တ င  (၂၂)ဦ်း ၊ 

အထက တန ်း(၁၁)ဦ်း ၊ တကကသုိလ တ င (၆)ဦ်း စုစုဒပေါင ်း ဒက ာင ်းသာ်း/သူဒပေါင ်း (၁၂၅)ဦ်း 

ရှိပေါသည ။ ဒက ်းရ ာတ င  ဒက ်းရ ာစီမ ခနို့ ခ ဲဒရ်းစနစ တ င  အမ  ိ်းသမီ်းမ ာ်း တက ကက စ ာ ပေါဝင ကက 

ပေါသည ။ အမ  ိ်းသမီ်းမ ာ်းအာ်း အကကမ ်းဖတ မှုမ ာ်းမရှိသဒလာက နည ်းပေါ်းဖပီ်း အမ  ိ်းသမီ်းဒရ်းရာ 

အကကမ ်းဖတ မှုမ ာ်းတ င  ဥပဒ  နှင   တရာ်းမ တမှု ိုင ရာမ ာ်းအတ က  လူထုဒန အသိအဖမင  

အာ်းနည ်းဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိပေါသည ။             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အ ခန်ျေး(၁၀) 
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မအူပ ငဖ်မိ ွံ့န ယ်၊ အလန်ျေး ကက ျေးရ ွာအပု်စု ၊ ဝဲရ ေါင ့် က က ျေးရ ွာ 

ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး လုပ်င န်ျေးမ ွာျေး  ဦျေးစွာျေးကပျေး အဆ င ် သတ်မှတ်ခခငျ်ေး 

 

စဉ ် 

 

အဆ ပုပ စီမံခ   ် အမ ည် 

ကပျေးမှတ် 

(၁) မ ှ(၁၀၀) 

ဦျေး စွာျေးကပျေးအဆင ်  

၁ က  ျေးရ ွာ အဝင် လမျ်ေးခ ငျ်ေးပ ခင်ျေး ၉၀ ၁ 

၂   န် ရစ်တ ံတွာျေး(ပပန်လည်ပပ ငဆ် င်) ၈၅ ၂ 

၃ အ.မ. စွာသ ငက်  ွာင်ျေးခ ခံစ ည်ျေးရ ုျေး ၈၀ ၃ 

 

မအူပ ငဖ်မိ ွံ့န ယ်၊ အလန်ျေး ကက ျေးရ ွာအပု်စု ၊ ဝဲရ ေါင ့် က က ျေးရ ွာ 

အကက ွာင်အထည်က ဖွ်ာက ဆွာင်ရ က်မ ည ်က ွာလ သတ်မှတ်ခခငျ်ေး 

 

စဉ ် 

 

အဆ ပုပ စီမံခ   ် အမ ည် 

ဦျေး စွာျေး 

ကပျေး 

အဆင ် 

၂၀၂၄ 

-

၂၀၂၅ 

၂၀၂၅

-

၂၀၂၆ 

၂၀၂၆ 

- 

၂၀၂၇ 

၂၀၂၇ 

- 

၂၀၂၈ 

၂၀၂၈

-

၂၀၂၉ 

၁ က  ျေးရ ွာ အဝင် လမျ်ေးခ ငျ်ေးပ ခင်ျေး ၁ ì     

၂   န် ရစ်တံတွာ ျေး(ပပန်လ ညပ်ပင်ဆင်) ၂  ì    

၃ အ.မ.  စွာသငက်   ွာင်ျေးခ ခံစ ည်ျေးရ ုျေး ၃   ì   
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မအူပင်ဖမိ ွံ့နယ် ကက ျေးလက်ကေသဖ ွံံ့ဖဖိ  ျေးတိုျေးတက်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာ န 

အလန်ျေးကက ျေးရ ွာအုပစ်၊ု ဝဲရ ေါင ့်ကက ျေး ရ ွာ  

ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ  ျေးက ရျေးစီမကိံန်ျေး (VDP)ကကွာ်မတီစွာရင်ျေး 

စဉ် အမည ် ရွာထူျေး အဘအမည ် အသက ် မှတ်ပုံတင်နံပါတ ် ဖုန်ျေးနံပါတ ် မှတ်ခ က ်

၁ ဦ ျေးက   ွာ်မ ုျေး ဥ  ကဌ ဦ ျေးထ န်ျေးက ရွှေ ၅၀ ၁၄/မအပ(န ုင်)၂၃၈၀၈၈ ၀၉-၄၂၅၂၁၅၄၉၁  

၂ ဦ ျေးရွဲတင ် အတ  င်ျေးက ရျေးမှြူျေး ဦ ျေးပ န ် ၅၆ ၁၄/မအပ(န ုင်)၁၂၁၃၄၁    

၃ ဦ ျေးပမင ်လ င ် ဘဏ္ဍွာက ရျေးမှြူျေး ဦ ျေးတင်က ရွှေ ၅၄ ၁၄/မအပ(န ုင်)၁၂၁၂၉၃ ၀၉-၆၉၇၄၂၄၃၈၅  

၄ က ေေါ်ဇင်သဝူင်ျေး စွာရင ်ျေး  ငု ် ဦ ျေးက   ွာက် ဝ ၄၂ ၁၄/မအပ(န ုင်)၂၅၈၅၇၅ ၀၉-၂၅၀၅၈၂၉၈၀  

၅ ဦ ျေးစ ုျေးထ ်က  ွာ ် အဖ ွဲြို့ဝင ် ဦ ျေးက သွာင်ျေးည န  ် ၃၇ ၁၄/မအပ(န ုင်)၂၄၉၇၃၂ ၀၉-၆၉၇၂၀၅၄၈၆  

၆ ဦ ျေးက   ွာ်လင်ျေးစ ျုေး အဖ ွဲြို့ဝင ် ဦ ျေးတင် ်က ဝ ၃၉ ၁၄/မအပ(န ုင်)၂၂၃၃၆၀ ၀၉-၆၇၆၂၁၆၆၃၉  

၇ ဦ ျေးမ   ျေးသူ အဖ ွဲြို့ဝင ် ဦ ျေးတင်က ဌျေး ၃၅ ၁၄/မအပ(န ုင်)၂၂၃၂၉၈ ၀၉-၇၉၁၆၈၈၁၄၄   

၈ ဦ ျေးက သွာ်တွာဝင်ျေး အဖ ွဲြို့ဝင ် ဦ ျေးထ န်ျေးက   င ် ၄၉ ၁၄/မအပ(န ုင်)၂၇၉၂၈၉ ၀၉-၉၅၅၁၉၉၅၄၀   

၉ ဦ ျေးပမင ်ခ ငု ် အဖ ွဲြို့ဝင ် ဦ ျေးဟံည န ် ၄၀ ၁၄/မအပ(န ုင်) ၀၉-၇၉၄၇၈၅၂၁၄   

၁၀ က နော်သ ွဲြို့ သ ွဲြို့ထျူေး အဖ ွဲြို့ဝင ် ဦ ျေးက အွာက် ဝ ၃၀ ၁၄/မအပ(န ုင်)၃၆၂၁၇၀ ၀၉-၆၅၁၄၇၄၂၅၈   

၁၁ က ေေါ်က မွာ်ဇင်ထ န်ျေး အဖ ွဲြို့ဝင ် ဦ ျေးသ န်ျေးထ န်ျေး ၄၈ ၁၄/မအပ(န ုင်)၁၅၂၃၅၄ ၀၉-၇၇၄၄၄၅၀၅၃   
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ရနော က့်ဆက့်တ  ဲ(၃) 

ရက ား   ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ  ားအ ရထ က့်အကူမပ  ဇယ ားြ  ား 

(၁)   ရက ား   လူြှုစ ားပ  ားရ ားအ ရမခအရန 

(က)  လူဦားရ  နှင့် လူဦားရ  ဆ ုင့်  အခ က့်အလက့်ြ  ား 

ဇယ ား ( ၁) လူဦားရ  နှင ့်လူဦားရ  ဆ ုင့်  အခ က့်အလက့်ြ  ား 

အသက့်အုပ့်စု က  ား ြ စုစုရပေါင့်ား 

ြသန့်စ ြ့်ားသူ 

အရ အတ က့် 

က  ား ြ 

၁ နှစ  ဒအာက  နိုို့စိုို့အရ ယ  ၂ ၃ ၅   

၁ နှစ မ ှ၄ နှစ   ၅ နှစ ဒအာက ကဒလ်းငယ  ၆ ၇ ၁၃   

၅ နှစ မ ှ၉ နှစ   မူလတန ်းဒက ာင ်းသာ်းအရ ယ  ၇၃ ၅၉ ၁၃၂   

၁၀ နှစ မ ှ၁၄ နှစ   အလယ တန ်းဒက ာင ်းသာ်းအရ ယ  ၆၈ ၈၂ ၁၅၀   

၁၅ နှစ မ ှ၆၄ နှစ   အလုပ လုပ နိုင သည  အရ ယ  ၆၁၉ ၆၄၅ ၁၂၆၄   

၆၅ နှစ  နှင  အထက  သက ကကီ်းရ ယ ကကီ်း ၂၃ ၂၇ ၅၀   

စုစုရပေါင့်ား ၇၉၁ ၈၂၃ ၁၆၁၄   

စုစုရပေါင့်ား အ ြ့်ရထ င့်စ ု ၃၇၀ 

 င့်ားမြစ့် … (၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ရက ား   အုပ့်စုအုပ့်ခ  ပ့်ရ ားြှျူားရ ုား။ 

ြှတ့်ခ က့် ။    ။အသက့်အုပ့်စု၁နှစ့်ရအ က့်ဆ ုသည့်ြှ ရ ြ ားကင့်ားစြှ အသက့် (၁) နှစ့်ြမပည ့်ြ အ  ယ့်၊ ၁နှစ့်ြှ 

၄နှစ့် ဆ ုသည့်ြှ  အသက့်(၁) နှစ့်မပည ့်အ  ယ့်ြှ (၅)နှစ့်ြမပည ့်ြ အ  ယ့်၊၅နှစ့်ြှ၉နှ စ့် ဆ ုသည့်ြှ  အသ က့် (၅) 

နှစ့် မပည ့်သည့် ြ ှ အသက့်(၁၀)နှစ့် ြမပည ့်ြ အ  ယ့်၊၁ ၀နှစ့်ြ၁ှ၄နှစ့်ဆ ုသည့်ြှ  အသက့်(၁၀)နှစ့် မပည ့် သ ည့် ြှ 

အသက့် (၁၅) နှစ့်ြမပည ့်ြ အ  ယ့် ၊၁၅နှစ့်ြှ ၆၄နှစ့် ဆ ုသည့်ြှ အ သက့် (၁၅)နှစ့်မပည ့်သည့် ြှအသ က့် (၆၅) 

နှစ့် ြမပည ့်ြ အ  ယ့်၊ အသ က့်၆၅နှစ့်နှင ့် အထက့်ဆ ု သည့် ြှ  အသက့် (၆၅) နှစ့်မပည ့် အ  ယ့်နှင ့်၎င့်ားထ က့် 

အသက့်ကက ားသ ည ့်အ  ယ့်ြ  ားက ုဆ ုလ ုသည့်။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဒက ်းရ ာအတ င ်းရှိ က ာ်း/မဦ်းဒရမှာ အမ  ိ်းသမ်ီးဦ်းဒရသည ထက  

အမ  ိ်းသာ်းဦ်းဒရထက  လူဦ်းဒရအနည ်းငယ သာ ပိုမ ာ်းပေါသည ။အလုပ သမာ်းဦ်းဒရမ ာ်းဖပာ်းဒသာ  

လည ်း အလုပ အကိုင အခ င  အလမ ်းနည ်းပေါကကပေါသည ။ သက ကကီ်းရ ယ အို နှင   ပညာသင ကကာ်းဒနဒသာ 

ဒက ာင ်းဒနအရ ယ အနည ်းငယ သာရှိပေါသည ။ အလုပ သမာ်းဦ်းဒရမ ာ်းဖပာ်းဒသာဒကကာင   ဒက ်းရ ာတ င  

စက ရ ု၊အလုပ ရ နုှင   လုပ ငန ်းခ င မ ာ်းဒဖာ ဒ ာင ဒပ်းရန  လိုအပ ဒကကာင ်း ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိ ရပေါသည ။ 

(ခ) အလုပ့်လုပ့်န ုင့်သူ အင့်အ ား 
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(ခ-၁) လုပ့်သ ားအ င့်အ ားနှင ့် ဝင့်ရင  လုပ့်ငန့်ား အြ    ားအ စ ား 

ဇယ ား(၂) လုပ့်သ ားအ င့်အ ားနှင ့် ဝင့်ရင  လုပ့်ငန့်ား အြ    ားအ စ ား 

စဉ့် လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

အဓ က အလုပ့်အက ုင့် အဓ က ဝင့်ရင   

လုပ့်ငန့်ားြဟုတ့် 

ရသ အမခ ားဝင့်င

ွ ရွ  လုပ့်ငန့်ား 

အမဖစ့် 

လုပ့်က ုင့်သူ 

(ဦားရ )  

 ပ့်တည့်န ုင့်ြှု 

 (မှတ ခ က ကုိ 

ဒသခ ာစ ာဖတ ပ

ဖီီီီ ်းမှန ရာတစ 

ခုကုိ 

သာဒရ ်းရန ။)  

အ ြ့် 

ရထ င့်

စ ု

ြ သ ား

စု 

ဝင့်လု

ပ့်အ ား 

အြ   ားသြ ား 

ဦားရဆ င့် 

သည ့်အ ြ့် 

ရထ င့်စ ု

ဦားရ  

က  ား ြ 

စ ုက့်ပ   ားစ ားပ  ား လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

၁ 

လယ့်ယ စ ုက့်ပ   ားရ  ား 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
၁၁၉ ၂၄၆ ၄ ၁၉၀ ၅၆ ၂၇ 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
၁၇၇ ၉၀ ၃ ၅၅ ၃၅           ၄၅ 

ဖမင    လတ     

 နိမ     

၂ 

တ  စဆ န့် ရြ ားမြျူရ ား 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
၅၄ ၇၅ ၉ ၂၀ ၅၅ ၃၀ 

ဖမင     လတ  

 နိမ      

အလုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
    

 
 

ဖမင     လတ  

 နိမ    

၃ 

ငေါားလုပ့်ငန့်ား (ရ ခ   /ရ ငန့်ငေါား/ပုစ န့် စရသ  ရ သတတ ဝေါြ  ား ဖြ့်ားမခင့်ား၊  ရြ ားမြျူမခ င့်ား) 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
    

 
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
    

 
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၄ 

သစ့်ရတ လုပ့်ငန့်ား 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

စ ုက့်ပ   ားရ ြ ားမြျူရ ားြဟုတ့် ရသ  အမခ ားဝင့်ရင  လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

၅ သတတ တူားရဖ ့်ရ ား၊  ရက  က့်ထုတ့်လုပ့်ရ ားနှင့်  သ ဘ ဝ င့်ားမြစ့်ြ  ား ထုတ့်လုပ့်မ ခင့်ား 
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စဉ့် လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

အဓ က အလုပ့်အက ုင့် အဓ က ဝင့်ရင   

လုပ့်ငန့်ားြဟုတ့် 

ရသ အမခ ားဝင့်င

ွ ရွ  လုပ့်ငန့်ား 

အမဖစ့် 

လုပ့်က ုင့်သူ 

(ဦားရ )  

 ပ့်တည့်န ုင့်ြှု 

 (မှတ ခ က ကုိ 

ဒသခ ာစ ာဖတ ပ

ဖီီီီ ်းမှန ရာတစ 

ခုကုိ 

သာဒရ ်းရန ။)  

အ ြ့် 

ရထ င့်

စ ု

ြ သ ား

စု 

ဝင့်လု

ပ့်အ ား 

အြ   ားသြ ား 

ဦားရဆ င့် 

သည ့်အ ြ့် 

ရထ င့်စ ု

ဦားရ  

က  ား ြ 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၆ 

ထုတ့်ကုန့်လုပ့်ငန့်ား 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
  

 
   

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၇ 

လျှပ့်စစ့်၊ ဓ တ့်ရင ွံ့ နှင့်  ရ ရပားရဝရ ား 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
      

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၈ 

ရဆ က့်လုပ့်ရ ား၊ လက့်သြ ား၊  ပန့်ား   လုပ့်ငန့်ား 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
    

 
 

ဖမင     လတ  

နိမ    

အလုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၉ 

ယ ဉ့်၊ စက့်က   ယ နှင့်  တ   ှည့်ခ အ ြ့်သ ုားပစစည့်ားြ  ား မပင့်ဆင့်ရ ား  

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
    

 
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၀ 

ကျွြ့်ားက င့်ပည  ှ င့်ြ  ား (ဆ ပင့်၊ အလှမပင့်၊ အပ့်ခ  ပ့်၊  အင့်ဂ င့်န ယ ၊ သင့် တန့်ားရ ပားသ ူစသည့်) 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
    

 
 

ဖမင     လတ   

နိမ    
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စဉ့် လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

အဓ က အလုပ့်အက ုင့် အဓ က ဝင့်ရင   

လုပ့်ငန့်ားြဟုတ့် 

ရသ အမခ ားဝင့်င

ွ ရွ  လုပ့်ငန့်ား 

အမဖစ့် 

လုပ့်က ုင့်သူ 

(ဦားရ )  

 ပ့်တည့်န ုင့်ြှု 

 (မှတ ခ က ကုိ 

ဒသခ ာစ ာဖတ ပ

ဖီီီီ ်းမှန ရာတစ 

ခုကုိ 

သာဒရ ်းရန ။)  

အ ြ့် 

ရထ င့်

စ ု

ြ သ ား

စု 

ဝင့်လု

ပ့်အ ား 

အြ   ားသြ ား 

ဦားရဆ င့် 

သည ့်အ ြ့် 

ရထ င့်စ ု

ဦားရ  

က  ား ြ 

အလုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

 

 

 

   

 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၁ 

လက့်လ - လက့်က ား ရ  င့်ားဝယ့်ရ ား 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
      

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     

လတ နိမ    

၁၂ 

ဟ ုတယ့် နှင့်  စ ားရ သ က့်ဆ ုင့် လုပ့်ငန့်ား 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၃ 

ပ  ုရဆ င့်ရ ား၊ သ ုရလှ င့်ရ ားနှင့်  ဆက့်သ ယ့်ရ ား 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
      

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

  
   

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၄ 

ရင ရခ ား ဝန့်ရဆ  င့်ြှု လုပ့်ငန့်ား (ဘဏ့် နှ င့်  ရင ရခ ားမခင့်ား အပေါအဝင့် ရင ရ ကားဝန့်ရဆ င့်ြှု လုပ့်ငန့်ား) 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
 

  
 

 
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၅ 

အ ြ့်ခခ ရမြ၊ ယ ဉ့်၊ စက့်က   ယ ၊ ရ  င့်ားဝယ့် ငှ ား ြ့်ားမခင့်ားနှင့်  ဆက့်စပ့်ရသ  လုပ့် ငန့်ားြ  ား 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ     
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စဉ့် လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

အဓ က အလုပ့်အက ုင့် အဓ က ဝင့်ရင   

လုပ့်ငန့်ားြဟုတ့် 

ရသ အမခ ားဝင့်င

ွ ရွ  လုပ့်ငန့်ား 

အမဖစ့် 

လုပ့်က ုင့်သူ 

(ဦားရ )  

 ပ့်တည့်န ုင့်ြှု 

 (မှတ ခ က ကုိ 

ဒသခ ာစ ာဖတ ပ

ဖီီီီ ်းမှန ရာတစ 

ခုကုိ 

သာဒရ ်းရန ။)  

အ ြ့် 

ရထ င့်

စ ု

ြ သ ား

စု 

ဝင့်လု

ပ့်အ ား 

အြ   ားသြ ား 

ဦားရဆ င့် 

သည ့်အ ြ့် 

ရထ င့်စ ု

ဦားရ  

က  ား ြ 

အလုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၆ 

မပည့်သူဝန့်ရဆ  င့်ြှုလုပ့်ငန့် ားြ  ား (အုပ့်ခ  ပ့်ရ ား၊က က ယ့်ရ ားနှင ့်ရဘားကင့်ားလ ုခခ  ရ ား) 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

   
  

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၇ 

ပည ရ ား  

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
  

 
   

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
      

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၈ 

က န့်ားြ ရ ား 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
      

ဖမင     လတ  

 နိမ    

အလုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

  
   

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၉ 

လူြှုရ ား လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၂၀ 

အ ြ့်ြ  ားတ င့် အငှ ားလ ုက့်လုပ့်သူြ  ားနှင့်  အြ   ားအ ြည့် ြရဖ ့်မပန ငု့်ရသ  လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
 

    
 

 
အလုပ သမာ်း 

/ က ပန ်း / 
၄     ၇ 
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စဉ့် လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

အဓ က အလုပ့်အက ုင့် အဓ က ဝင့်ရင   

လုပ့်ငန့်ားြဟုတ့် 

ရသ အမခ ားဝင့်င

ွ ရွ  လုပ့်ငန့်ား 

အမဖစ့် 

လုပ့်က ုင့်သူ 

(ဦားရ )  

 ပ့်တည့်န ုင့်ြှု 

 (မှတ ခ က ကုိ 

ဒသခ ာစ ာဖတ ပ

ဖီီီီ ်းမှန ရာတစ 

ခုကုိ 

သာဒရ ်းရန ။)  

အ ြ့် 

ရထ င့်

စ ု

ြ သ ား

စု 

ဝင့်လု

ပ့်အ ား 

အြ   ားသြ ား 

ဦားရဆ င့် 

သည ့်အ ြ့် 

ရထ င့်စ ု

ဦားရ  

က  ား ြ 

ရာသီအလိုက  

အလုပ သမာ်း 

၂၁ 

မပင့်ပအဖ ွဲံ့အစည့်ားြ  ားနှင့် ကုြပဏ ြ  ားတ င့်လုပ့်က ု င့် သူြ  ား 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

  
   

ဖမင     လတ   

နိမ    

 စုစုရပေါင့်ား ၃၅၄ ၄၁၁ ၁၆ ၂၆၅ ၁၄၆ ၁၀၉  

 င့်ားမြစ့် … (၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ရက ား   အုပ့်စုအုပ့်ခ  ပ့်ရ ားြှျူားရ ုား။ 

ြှတ့်ခ က့် ။။ “ အမခ ားဝင့်ရင  လုပ့်ငန့်ားအ မဖစ့်လုပ့်က ုင့်သူြ  ား ”အဒရအတ က တ င “ြ သ ားစုဝင့်လုပ့်အ ား”ထပ့်ြ ထ
ည့် သ င့်ားဒကာက ယူဖခင ်း မဖပ ရပေါ။ “ ပ့်တည့်န ုင့် ြှု (န ြ ့်၊လတ့်၊မြင ့်)”  ိုသည မှာ ဒဖာ ဖပပေါ လုပ ငန ်း တစ ခတု င  
ကုိယ ပိငု လုပ ငန ်း လုပ လိုသူ (သုိို့မဟုတ ) အလုပ သမာ်း/ ဝန ထမ ်းအဖဖစ  လုပ ကုိင လိုသူမ ာ်း အတ က  
အလုပ အကုိင အခ င  အလမ ်းရရှိနိငု မှု အဒဖခအဒနကုိ  ိုလိုပေါသည ။ ဥပမာ -“ စ ုက့်ပ   ားရ  ား ” ကဏ္ဍ၏ 
“က ုယ့်ပ ငု့်လုပ့်ငန့်ား ”တ င ရပ တည နိုင မှု “ မြင့် ”   ိုပေါကအ ိုပေါလုပ ငန ်းတ င ကုိယ ပိငု လုပ ငန ်း တစ ခု လုပ ကုိင  
ရန အခ င  အလမ ်းမ ာ်းဒနသည ဟု ိုလိုပေါသည ။ 
 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဝဲဒ ေါင  ဒက ်းရ ာတ င  စိုက ပ  ိ်းဒရ်း နှင   ဒမ ်းဖမ ဒရ်းလုပ ငန ်းကို 
အဓကိအသက ဒမ ်းဝမ ်း ဒက ာင ်းဖပ ကကဖပီ်း  အဖခာ်းဝင ဒင ရလုပ ငန ်းမ ာ်းဖဖစ ကကသည   က ပန ်း/ 
ဒရာင ်းဝယ ဒရ်း နှင   ဖပည တ င ်းသာ သ ာ်းဒရာက အလုပ လုပ ကိုင ကကသည   အမိ ဒထာင စုမ ာ်းလည ်း 
ရှိပေါသည ။ 

(ခ-၂)  လုပ့်ငန့်ားနှ င့် က  ား ၊ြအလ ု က့်အန ည့်ားဆ ုားနှ င့် အြ  ားဆ ာုး လုပ့် အ ားခနှုန့်ား ထ ား 

ဇယ ား (၃)  လုပ့်ငန့်ားနှ င့် က  ား၊ြ အလ ု က့်အန ည့်ား ဆ ုားနှင့် အ ြ  ားဆ ုား လုပ့် အ ားခနှုန့်ားထ ား 

စဉ  အလုပ့်အက ုင့် ရ တ က့်ပ ု 
အြ  ားဆ  ုား (က ပ့်) အနည့်ားဆ ုား (က ပ့်) 

က  ား ြ က  ား ြ 

၁ လယ ယာစိုက ပ  ိ်းဒရ်း ဒနို့စာ်း ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၂ တိရစဆာန ဒမ ်းဖမ ဒရ်း ဒနို့စာ်း ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ 
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စဉ  အလုပ့်အက ုင့် ရ တ က့်ပ ု 
အြ  ားဆ  ုား (က ပ့်) အနည့်ားဆ ုား (က ပ့်) 

က  ား ြ က  ား ြ 

၃ 
ငေါ်းလုပ ငန ်း 

(ဒရခ  ိ/ဒရငန ငေါ်းဖမ ်းဖခင ်း၊ဒမ ်းဖမ ဖခင ်း) 
ဒနို့စာ်း ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၄ 

သတတ တူ်းဒဖာ ဒရ်း၊ဒက ာက ထုတ  

လုပ ဒရ်း နှင   သဘာဝရင ်းဖမစ မ ာ်း 

ထုတ လုပ ဖခင ်း 

ဒနို့စာ်း     

၅ ထုတ ကုန လုပ ငန ်း ဒနို့စာ်း     

၆ 
ဒ ာက လုပ ဒရ်း၊ လက သမာ်း၊ 

ပန ်းရ လုပ ငန ်း 
ဒနို့စာ်း ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၃၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ ၊ စက ကိရိယာ၊ အိမ သ ု်းပစစည ်း 

မ ာ်း ဖပင  င ဒရ်း 
ဒနို့စာ်း     

၈ လက လီ-လက ကာ်း ဒရာင ်းဝယ ဒရ်း ဒနို့စာ်း     

၉ 

ကျွမ ်းက င ပညာရှင မ ာ်း (  ပင ၊ 

အလှဖပင ၊ အပ ခ  ပ ၊ အင ဂ င နီယာ၊ 

သင တန ်း ဒပ်းသူ စသည ) 

ဒနို့စာ်း     

၁၀ ဟုိတယ နှင   စာ်းဒသာက  ိုင  လုပ ငန ်း ဒနို့စာ်း     

 င့်ားမြစ့် … ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ၊ုအြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု၊လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု။ 

ြှတ့်ခ က့်(၁) လခစ ားအ လပု့်သြ ားြ  ား၏တစ့် က့်ဝင့် ရင  = (လစ ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နော   တ က့်မဖင့်  ရသ အလုပ့်သြ ားြ  ား၏တစ့် က့်ဝင့်ရင  = (တစ့်နော  ဝင့်ရင ×၈) 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။          ။ဝဲဒ ေါင  ဒက ်းရ ာတ င  လုပ အာ်းခအမ ာ်း  ု်းရှိဒသာ အဒရအတ က  

နည ်းပေါ်းဖပီ်း အလုပ လည ်းပ ုမနှ မရှိပေါ။  င ်းရဲဒသာမိသာ်းစုမ ာ်းတ င  ရရှိဒသာဒင  နှင   လ ဒုလာက  

မှုမရှိဒကကာင ်း ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 

(ဂ)     သဘ ဝ င့်ားမြစ့် ြ  ား  

(ဂ-၁)  စ ုက့်ပ   ားန ုင့်ရ သ ရမြဧ   ယ  

ဇယ ား (၄) ရက ား   ၏စ ု က့်ပ   ားရမြပ ု င့်ဆ ုင့် ြှု 

ရမြအြ   ားအ စ ား ဧ  ယ  (ဧက) ရမြဆ လ  အ ည့်အရသ ား(မှန ရာတစ ခုကုိသာဒရ ်းရန ) 

လယ့်ရမြ ၂၅၇                ဒကာင ်း            သင            ည    

ယ ရမြ / ရတ င့်ယ ရမြ ၁၁၂ ဒကာင ်း            သင            ည    

ဥယ  ဉ့်ခခ ရမြ ၆၂ ဒကာင ်း            သင           ည    

က ုင့်ား/ကျွန့်ားရ မြ  ဒကာင ်း            သင            ည    
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ရမြအြ   ားအ စ ား ဧ  ယ  (ဧက) ရမြဆ လ  အ ည့်အရသ ား(မှန ရာတစ ခုကုိသာဒရ ်းရန ) 

ဓန ရတ ရမြ ၂၈ ဒကာင ်း            သင             ည    

စ ားက က့်ရမြ  ဒကာင ်း            သင             ည    

ရမြလ တ့်ရမြလပ့်  ဒကာင ်း            သင             ည    

စုစုရပေါင့်ား ၄၅၉  

 င့်ားမြစ့် … ( ၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား - လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု၊  (၃) 

လယ့်ယ ရမြစ ြ ခန့် ခ ဲရ ားနှင့် စ  င့်ားအ င့်ားဦားစ ားဌ န၊ (၄) ရက ား   အုပ့်စုအုပ့်ခ  ပ့်ရ ားြှျူားရ ုား။ 

ြှတ့်ခ က့် ။ ။ရမြလ တ့်ရမြလပ့်ဆ ုသည့် ြှ ယခင့်က သ ားစ ားခ ယူလုပ့်က ုင့်လ ခဲ ဖပ ား 

အရ က င့်ားအ ြ   ားြ   ားရ  က င့် စ န့် လ တ့် ထ ားသည့် သ ားစ ားခ ယူလုပ့်က ုင့်သူြ ှ ရသ စ ုက့်ပ   ားရ  ား (သ ု ) 

ရြ ားမြျူရ ားလုပ့်က ုင့်န ုင့်သည့် ရမြနှင့် န ုင့် င ရတ ့်က သ ား  သန့်  လ   ထ ားသတ့်ြှတ့် သည့်  ရမြြ  ားက ုဆ ုသည့်။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။    ။ဒက ်းရ ာတ င  ဒဖမဧက(၄၅၉)ဧကရှိဒသာ လည ်း စိုက ပ  ိ်းဒဖမဧက 

(၂၅၇)ဧကကို  နှစ စဉ စိုက ပ  ိ်းဒကကာင ်းဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ မို်းစပေါ်းမှာ ရာသီဥတုမမနှ ဖခင ်း ၊ရိတ သိမ ်း ခ နိ  

တ င  မို်းမ ာ်းဖခင ်းဒကကာင   အထ က နှုန ်းနည ်းပေါ်းပေါသည ။ မို်းစပေါ်းရိတ သမိ ်းဖပီ်းခ နိ တ င  မတ ပဲ စိုက ပ  ိ်း 

ထာ်းဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။အထ က နှုန ်းမှာ ရာသီဥတုမူတည ၍ အနည ်း၊အမ ာ်းက ာဟမှု ရှိပေါ 

သည ။ 

(ဂ-၂)    ဓ တ့် သတတ နှင့် အမခ ား သဘ ဝ  င့်ားမ ြစ့်ြ  ား 

ဇယ ား (၅) ဓ တ့်သတတ နှ င့် အမခ ား သဘ  ဝ င့်ားမြစ့် ြ  ား 

အြ   ားအ စ ား 

ရက ား   နှင ့်အန ားပတ့်

ဝန့်ားက င့်တ င့်သဘ ဝ

အတ ငု့်ားရ တ ွံ့ ှ န ုင့်ြှု 

(မှန ရာတစ ခုကုိသာရ

ီ ဒီီ်းရန ) 

အသ ုားခ န ငု့်ြှု 

(မှန ရာတစ ခုက

ီိီုသာဒရ ်း 

ရန ) 

လ န့်ခဲ ရသ (၁၀) 

နှစ့်ကအရမခအရန 

(မှန ရာတစ ခု 

ကုိသာဒရ ်းရန ) 

သတတ နှင ့်အမခ ားတ င့်ားထ က့်သယ ဇ တြ  ား 

(ဓ တ့်ရင ွံ့၊ရ န ၊ရက  က့်ြ က့်စသည့်။) 

မ ာ်း   သင     နည ်း 

    မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသ ု်းမဖပ နိုင ပေါ 
 

ဒလ ာ   တိ်ုး  

အဒဖပာင ်းအလဲမရှ ိ
 

ရက  က့်၊သဲ၊ရက  က့်စ စ့် စသည့်ြ  ား မ ာ်း   သင     နည ်း 

 မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသ ု်းမဖပ နိုင ပေါ 
 

ဒလ ာ   တိ်ုး  

အဒဖပာင ်းအလဲမရှ ိ
 

သဘ ဝအပင့်ြ   ားစ တ့်ြ  ား 

(န ောားစ ၊ရဆားဘက့်ဝင့်အပ င့်ြ  ား)  

မ ာ်း   သင     နည ်း 

    မရှိ  

လ ယ     ခက      
 

အသ ု်းမဖပ နိုင ပေါ 
 

ဒလ ာ  တိ်ုး  

အဒဖပာင ်းအလဲမရှ ိ
 

✓ 



  

25 

 

အြ   ားအ စ ား 

ရက ား   နှင ့်အန ားပတ့်

ဝန့်ားက င့်တ င့်သဘ ဝ

အတ ငု့်ားရ တ ွံ့ ှ န ုင့်ြှု 

(မှန ရာတစ ခုကုိသာရ

ီ ဒီီ်းရန ) 

အသ ုားခ န ငု့်ြှု 

(မှန ရာတစ ခုက

ီိီုသာဒရ ်း 

ရန ) 

လ န့်ခဲ ရသ (၁၀) 

နှစ့်ကအရမခအရန 

(မှန ရာတစ ခု 

ကုိသာဒရ ်းရန ) 

သဘ ဝတ  စဆ န့်ြ    ားစ တ့်ြ   ား 
မ ာ်း   သင     နည ်း 

    မရှိ  
 

ဒလ ာ   တိ်ုး  

အဒဖပာင ်းအလဲမရှိ
 

ရ  - ရမြရပေါ်ရ  

(အင့်ား၊ အ ုင့်၊ကန့်၊ရခ  င့်ား၊ မြစ့်၊စ ြ ့်စြ့်ား) 

မ ာ်း   သင     နည ်း 

    မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသ ု်းမဖပ နိုင ပေါ 
 

ဒလ ာ   တိ်ုး  

အဒဖပာင ်းအလဲမရှိ
 

ရ  - ရမြရအ  က့်ရ  

(တ င့်ားတ ြ့်၊တ င့်ားနက့်၊လက့် တူားတ င့်ား) 

မ ာ်း   သင     နည ်း 

    မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသ ု်းမဖပ နိုင ပေါ 
 

ဒလ ာ   တိ်ုး  

အဒဖပာင ်းအလဲမရှ ိ
 

သစ့်ရတ  - အပူပ ုင့်ားသစ့်ရတ  
မ ာ်း   သင     နည ်း 

    မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသ ု်းမဖပ နိုင ပေါ 
 

ဒလ ာ   တိ်ုး  

အဒဖပာင ်းအလဲမရှ ိ
 

သစ့်ရတ  -   ရ ရတ ြ  ား 
မ ာ်း   သင     နည ်း 

    မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသ ု်းမဖပ နိုင ပေါ 
 

ဒလ ာ   တိ်ုး  

အဒဖပာင ်းအလဲမရှ ိ
 

 င့်ားမြစ့် … ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု၊သစ့်ရတ ဦားစ ားဌ န၊  အရထ ရထ အုပ့်ခ  ပ့်ရ ား  

ဦားစ ားဌ န။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။   ။ဒရန ဒခ ာင ်းဒက ်းရ ာတ င   သဘာဝသယ ဇာတမ ာ်း မရှပိေါ။သဘာဝ 

တိရစဆာန မ  ိ်းဒစ မ ာ်းကို အလ ယ တကူဒတ ွံ့ရှိရဖပီ်း အပင မ  ိ်းစိတ မ ာ်းအတင  အသင  ရှိဒကကာင ်း 

ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ စာ်းက က ဒဖမမ ာ်း မရှိဒသာ လည ်း ကျွ၊ဲန  ်းမ ာ်းအတ က  အစာကို လယ ဒဘ်း 

ဖမက ခင ်းမ ာ်းမှ အလ ယ တကူ ဖူလ ုစ ာ ရရှိနိုင ပေါသည ။ဒ ်းဘက ဝင အပင မ ာ်းအဒနဖဖင   ဒ သ အတ င ်း 

သာမာန  ဒတ ွံ့ရမ ာ်းဒသာ အပင မ ာ်းသာ ရှိကကပေါသည ။ 

(ဃ) ဥစစ ဓနအ ဆင ့် အရမခအ ရ န 

ဇယ ား (၆) ဥစစ ဓနအဆ င ့်အရမခ အရန 

အရ က င့်ားအ    

သတ့်ြှတ့်စ နှုန့်ား 

အဆင့်ရမပရသ  

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အလယ့်အလတ့် ှ  

ရသ အ ြ့်ရထ င့်စု 

ြရမပလည့်ရသ  

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အလ န့်ြရမပလည့် 

ရသ အ ြ့်ရထ င့်စု 

ရမြယ ပ ငု့်ဆ ုင့်ြှု ြ  ား အသင ့်အတင ့် နည့်ား 
အလ န့်နည့်ား (သ ု ) 

ြ ှ  
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အရ က င့်ားအ    

သတ့်ြှတ့်စ နှုန့်ား 

အဆင့်ရမပရသ  

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အလယ့်အလတ့် ှ  

ရသ အ ြ့်ရထ င့်စု 

ြရမပလည့်ရသ  

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အလ န့်ြရမပလည့် 

ရသ အ ြ့်ရထ င့်စု 

အ ြ့်အရမခအရန အလ န့်ရက င့်ား အသင ့်အတင ့်ရက င့်ား ည   အလ န့်ည   

ကုန့်ထုတ့်လုပ့်ြှုနှင ့်

ဆ ုင့်ရသ ပ ငု့်ဆ ုင့်ြှု 
ြ  ား အသင ့်အတင ့် နည့်ား ြ ှ    

အဓ ကစ ားပ  ားရ  ား 

လုပ့်ငန့်ား 

စ ားပ  ား (ဝင့်ရင ) 

အလ န့်ရက င့်ား 

စ ားပ  ား (ဝင့်ရင ) 

အသင ့်အတင ့် 

စ ားပ  ား (ဝင့်ရင ) 

နည့်ား 

စ ားပ  ား (ဝင့်ရင ) 

အလ န့်နည့်ား 

အ ြ့်ရထ င့်စ ု ၇၀ ၈၅ ၁၅၀ ၆၅ 

     

 င့်ားမြစ့် … (၁) ရက ား   လ ုားကျွတ့်အစည့်ားအ ရဝားမပ လုပ့်မခင့်ား။ 

 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဝဲဒ ေါင  ဒက ်းရ ာတ င  ဥစစာဓနအဒဖခအဒနမှာ အ င ဒဖပဒသာ 

အမိ ဒထာင စု(၇၀)စု၊ အလယ အလတ အမိ ဒထာင စု(၈၅)စု၊ င ်းရဲဒသာအိမ ဒထာင စု(၁၅၀)စု၊ အလ န  

 င ်းရဲဒသာအိမ ဒထာင စု(၆၅)စုရှိဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ဒက ်းရ ာ၌  င ်းရဲမှုမ ာ်းဖပီ်း အလုပ  

အကိငု  အခ င  အလမ ်းနည ်းပေါ်းဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။  

(င)  ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှု 

(င-၁)  ဝြ့်ားစ ဖူလ ု ြှု 

ဇယ ား (၇) ရခ ားငှ ားမခင့်ားြ ှ ဘဲတစ့်ရန လျှင့်အနည့်ားဆ ာုးနှစ့်နပ့်စ ားန ုင့်သည့် အ ြ့်ရထ င့်စုြ  ား (ဥစစ ဓနအဆင ့် 

“၃” နှင့်  “၄” အ ြ့်ရထ င့်စရုပေါင့်ား၏၃၀  ခ ုင့်နှုန့်ားစ ) 

အခ  န့်က လ 
အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အရ အတ က့် 

အြ   ားသြ ားဦား 

ရဆ င့်သည ့် 

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အရ အတ က့် 

ရမဖ ှင့်ားသည့် နည့်ားဗ  ျူဟ (ရမဖ ှင့်ားနည့်ားတစ့်ခုစ အ

လ ုက့်အ ြ့်ရထ င့်စုအရ အတ က့်ြ  ားက ုရဖ ့်မပ န့်) 

၃လရ အ က့်ဝြ့်ား 

စ ဖူလ ြုှု 
၂၄  

အမခ ားအ စ ရမပ င့်ားလဲစ ား       = ____________ 

အစ ရလျှ  စ ား                     = ____________ 

အရထ က့်အပ  ယူ          = ___________  

ရခ ားယူ                         = ____၁၈_____ 

လုပ့်အ ားခကက  ယူ                 = _____၆___ 

၃လနှင့် ၆လ က ား 

ဝြ့်ားစ ဖူလ ြုှု 
၃၀  

အမခ ားအ စ ရမပ င့်ားလဲစ ား       = ____________ 

အစ ရလျှ  စ ား               = ____________ 

အရထ က့်အပ  ယူ     = ___________ 
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အခ  န့်က လ 
အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အရ အတ က့် 

အြ   ားသြ ားဦား 

ရဆ င့်သည ့် 

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အရ အတ က့် 

ရမဖ ှင့်ားသည့် နည့်ားဗ  ျူဟ (ရမဖ ှင့်ားနည့်ားတစ့်ခုစ အ

လ ုက့်အ ြ့်ရထ င့်စုအရ အတ က့်ြ  ားက ုရဖ ့်မပ န့်) 

ရခ ားယူ                    = ____ ၁၀_____ 

လုပ့်အ ားခကက  ယူ           = _____ ၂၀_____ 

၆လြှ၁၂လအထ  

ဝြ့်ားစ ဖူလ ြုှု 
၁၁  

အမခ ားအ စ ရမပ င့်ားလဲစ ား      = ____________ 

အစ ရလျှ  စ ား                   = ____________ 

အရထ က့်အပ  ယူ         = ___________ 

ရခ ားယူ                        = ____၆_____ 

လုပ့်အ ားခကက  ယူ                = ______၅_____ 

 င့်ားမြစ့်..ဥစစ ဓနအဆင ့် “ ၃ ”  နှင့်  “ ၄”  အ ြ့်ရထ င့်စုရပေါင့်ား၏၃၀  ခ ုင့်နှုန့်ားစ အ  ားစစ့်တြ့်ားရ က က့်ယူမခင့်ား။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။   ဝဲဒ ေါင  ဒက ်းရ ာတ င  (၃)လအထ  ် ဝမ်ျေးစွာဖူ လံမုှုပပ ရက သွာ 

အ မ်ကထ ွာင်စု မ ွာျေး အကနပဖ င ် ဝမ်ျေးစွာဖူလံုကရျေး အတ  ်ကခ  ျေးယူပခင်ျေး ၊ လုပ် အွာ ျေးခ က   ယူပခငျ်ေးပ ဖင ် မ သွာျေး စု၏ 

စွာျေးဝတ ်ကနက ရျေး   ု ကပဖရှင်ျေးကနက  ွာင်ျေး ကလ လွာက တ  ြို့ရှ ရပေါသ ည်။ 

(င-၂)  ကူ ည ရစ င ့်ရ  ှ က့်ြှုအထူားလ ု အပ့်ရ သ အပု့်စုြ  ား ၏ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှု အရမခအ ရန 

ဇယ ား (၈)  

အရ က င့်ားအ    

ကူည ရစ  င ့် ရ ှ က့်ြှု အ ထူားလ ု အပ့်ရ သ အုပ့်စု ြ  ား၏ထ ခ ု က့်လ

ွ ယ့်ြှု အရမခ အရန 

က  ား ြ ရပေါင့်ား 

ြ သ ားစုရစ င့် ရ ှ က့်ြှုြ ှ ရသ သက့်ကက ား  ယ့်အ ု၆၄နှ စ့်နှင့် အထက့် - - - 

ြ သ ားစု/ ပ့်   ၏ရစ င့် ရ  ှက့်ြှုြ ှ ရသ ြသန့်စ ြ့်ားသ ည ့်ပဂု္  လ့် - - - 

 အ ြ့်ရထ င့်စုအရ အတ က့် 

ဆင့်ား ၍ဲြ သ ားစုဦားရ  ြ  ားသည့် အြ   ားသ ြ ားဦားရဆ င့်အ ြ့်ရထ င့်စု ၁၂ 

ဆင့်ား ၍ဲြ သ ားစုဦားရ  ြ  ားသည့် ြဆု ုားဖ ု/ တစ့်ခုလပ့်အ ြ့်ရထ င့်စ ု  

အမခ ားရ  သသ ု  က မြင့် စ  သ  ားရ   က့်ရနထ ုင့်လုပ့်က ုင့်ရနသည့်  

ဆင့်ား သဲည့် အ ြ့်ရထ င့်စု 
၅ 

 င့်ားမြစ့် … ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ။ု 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဒက ်းရ ာအတ င ်း မိသာ်းစုဒစာင  ဒရှာက မှုမရှိဒသာ သက ကကီ်းရ ယ အို 

မ ာ်း၊ မိသာ်းစု/ရပ ရ ာ၏ ဒစာင  ဒရှာက မှုမရှိဒသာ မသန စ မ ်းသည   ပုဂ္ိ လ မ ာ်းမရှိပေါ။  င ်းရဲ၍ မိသာ်းစု 
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ဦ်းဒရမ ာ်းသည   အမ  ိ်းသမီ်းဦ်းဒ ာင အမိ ဒထာင စု (၁၂)စုရှိပေါသည ။  

(င-၃)  ရက ား   ၏ထ ခ ု က့်သက့် ရ  က့်လ ယ့် ြှု အရမခအ ရန 

ဇယ ား(၉)ရက ား   ၏ထ ခ ုက့်သက့်ရ  က့်လ ယ့်ြှုအရမခအရနနှင ့်ရဘားအ နတ  ယ့်ရလ   ခ ရ ားအ စ အြ ြ  ား 

စဉ့် ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှုအြ   ားအ စ ား 

ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှုအရမခအ

ရန 

(ြှန့်  တစ့်ခုက ုသ ရ  ား

 န့်) 

စ ြ့်ားရ ဆ င့်န ုင့်ြှု 

(ထ ခ ုက့်ြှုရလ   နည့်ားရ  ားနငှ ့်လ

ွ ွုက့်ရလ  ည ရထ မဖစ့်ရစြည ့်

အစ အြ  

ြ  ား) 

 သဘ ဝရဘားအ နတ  ယ့်ြ  ား န ြ ့် လတ့် မြင ့် န ြ ့် လတ့် မြင ့် 

၁ မြစ့်ရ ကက ားြှု  ✓       ✓  

၂ လျှပ့်တမပတ့်ရ ကက ားမခ င့်ား  ✓      ✓  

၃ ြုန့်တ ငု့်ား  ရ  ✓      ✓   

၄ ဆူနောြ  ✓   ✓   

၅ တ ငု့်ဖနု့်ားြုန့်တ ငု့်ား ✓   ✓   

၆ ရလဆ င့်နှောရြ င့်ား ✓   ✓   

၇ ငလ င့် ✓   ✓   

၈ အပူလ န့်ကဲမခင့်ား  ✓  ✓   

၉ စ ုက့်ပ   ားရ မြြ   ားတ င့်ရ င ဝ င့်ရ  က့်ြှု ✓   ✓   

၁၀ အရအားလ န့်ကဲမခင့်ား  ✓   ✓  

၁၁ ြ ာုးသ ားရ က က ြှု ✓   ✓   

၁၂ ြ ာုးရ ခေါင့်မခင့်ား ✓   ✓   

၁၃ ရတ ြ ားရလ င့်မခင့်ား ✓   ✓   

၁၄ မြစ့်ကြ့်ားပေါားဖပ  မခ င့်ား ✓   ✓   

၁၅ ကြ့်ားရ ုားတန့်ားတ ုက့်စ ားြှု  ✓  ✓   

၁၆ ရမြဖပ  မခင့်ား  ✓  ✓   

 လူရ က င ့်မဖစ့်တဲ ရဘားအနတ  ယ့်ြ  ား  လတ့် မြင ့်    

၁၇ စ ားနပ့်  ကခ ြဖူလ ုြှု  ✓   ✓  
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စဉ့် ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှုအြ   ားအ စ ား 

ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှုအရမခအ

ရန 

(ြှန့်  တစ့်ခုက ုသ ရ  ား

 န့်) 

စ ြ့်ားရ ဆ င့်န ုင့်ြှု 

(ထ ခ ုက့်ြှုရလ   နည့်ားရ  ားနငှ ့်လ

ွ ွုက့်ရလ  ည ရထ မဖစ့်ရစြည ့်

အစ အြ  

ြ  ား) 

၁၈ 
သဘ ဝအ င့်ားအ မြစ့် ှ ားပေါ ားြှု 

(ရမြ၊ရ  ) ✓ 
   

✓ 

  

၁၉ ရမြဖပ  မခင့်ား၊ ရမြဆ လ  ပ က့်စ ားမခင့်ား ✓   ✓   

၂၀ သစ့်ရတ မပ န့်ားတ ားမခင့်ား   ✓   ✓   

၂၁ ငှက့်ဖ   ားရ   ဂေါ ✓   ✓   

၂၂ တ ဘ ရ  ဂေါ  ✓   ✓  

၂၃ က ုယ့်ခ အ ားက ဆင့်ားြှုရ  ဂေါ ✓   ✓   

၂၄ ကပ့်ရ  ဂေါ ✓   ✓   

၂၅ မပည့်တ င့်ားပဋ ပ ကခ ✓   ✓   

၂၆ တ  စဆ န့်ကူားစက့်ရ  ဂေါက ရ  က့်ြှု  ✓   ✓  

၂၇ လူကုန့်ကူားမခင့်ား ✓   ✓   

၂၈ 
ရဝားလ ရခေါင့်သ /လြ့်ားပန့်ားဆက့်သ ယ့် 

ရ ားခက့်ခဲမခင့်ားစသည့် 

✓   ✓   

 င့်ားမြစ့် … ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ၊ုအြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု၊လူငယ့်အုပ့်စု။ 

ြှတ့်ခ က့် ။           ။ ထ ခ ုက့်သက့်ရ  က့်လ ယ့်ြှုဆ ု  ၌ ရက ား   တ င့်  စ ားနပ့်  ကခ ြဖူလ ုမခင့်ား၊ ရ ကက ားမခင့်ား ၊  

ြ ာုးရ ခေါင့်မခင့်ားစသည ့်အရ မခအရနြ  ား  မဖစ့်ရပေါ်မခင့်ား ှ ပေါကယင့်ားမဖစ့်စဉ့်ြ   ား  အတ က့်ရက ား   သူ   သ ား  

ြ  ားထ ခ ုက့်သက့်ရ  က့်ြှု  ှ န ုင့်ပေါသလ ား။  ထ ခ ု က့် ြှု ှ ပေါကရက ား   ၏  ြ ည့်သ ု ရသ အ ြ့်ရထ င့်စုြ  ားနှင ့်  

အ ြ့်ရထ င့်စုြည့်ြျှထ ခ ုက့် သက့်ရ  က့်ြှုခ စ ား က ပ ေါသလဲ။ (ဥပြ ။။ 

အ ြ့်ရထ င့်စု၁၀၀တ င့်၂၅ အ ြ့်ရထ င့်စုရအ က့် −  န ြ ့် 

အ ြ့်ရထ င့်စု၁၀၀တ င့်၂၅ြှ ၅၀အ ြ့်ရထ င့်စု −  လတ့် 

အ ြ့်ရထ င့်စု၁၀၀တ င့်၅ ၀အ ြ့်ရထ င့်စုအထက့် −  မြ င ့်) 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဝဲဒ ေါင  ဒက ်းရ ာတ င ၌ သဘာဝဒဘ်းဖဖစ ဒပေါ်မှု နည ်းပေါ်း၍ 

စာ်းနပ ရိကခာဖူလ ုမှု အသင  အတင  ဒကာင ်းမ န ပေါသည ။ ဒက ်းရ ာတ င ်းရှိ ဒတာင သူကကီ်းမ ာ်းအဒနဖဖင   

ဝမ ်းစာဖူလ မုှုရှိဖပီ်း  န စပေါ်းမ ာ်းကို တင ပိုို့ဒရာင ်းခ နိုင ပေါသည ။မဒဖပလည ဒသာ အမိ ဒထာင စုနှင   
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အလ န မဒဖပလည ဒသာ အမိ ဒထာင စုမ ာ်းမှာ အလုပ အကိုင အခ င  အလမ ်းနည ်းပေါ်းဒသာဒကကာင   

ဝမ ်းစာဖူလ မုှုမရှိကကပေါ။ ရာသီဥတုအသင  အတင  ဒကာင ်းမ န ဖပီ်း မို်းဦ်း နှင   မို်းဒနှ င ်းကာလတ င  

မုန တိုင ်း ဏ  အသင  အတင  ခ စာ်းရဒလ ရှိပေါသည ။  ာ်းငန ဒရဝင ဒရာက မှုမရှိပေါ။ကူ်းစက ဒရာဂေါ 

ဖဖစ ပ ာ်းမှုနည ်းပေါ်းပေါသည ။ 

 

(င-၄)  ထ ခ ုက့်သက့်ရ   က့် ြှုခ  န ုင့် သည့် သူြ  ား 

ဇယ ား (၁၀) ထ ခ ုက့်သက့်ရ  က့်ြှုခ  န ုင့် သည ့် သူြ  ား 

စဉ့် ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှုအြ   ားအ စ ား 
ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှုအရမခအရန 

(ြှန့်  တစ့်ခု 

က ုသ ရ  ား န့်) 

စ ြ့်ားရ ဆ င့်န ုင့်ြှု 

(ထ ခ ုက့်ြှုရလ   နည့်ားရ  ား 

နှင ့်   လ ုက့်ရလ   ည ရထ  

မဖစ့်ရစြည ့် အစ အြ ြ  ား) 

 သဘ ဝရဘားအ နတ  ယ့်ြ  ား န ြ ့် လတ့် မြင ့် န ြ ့် လတ့် မြင ့် 

၁ လူငယ့် ✓   ✓   

၂ အြ   ားသြ ားဦားရဆ င့်သည ့်ဆင့်ား ဲသည ့် 

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

 ✓   ✓  

၃ ဆင့်ား သဲ ားရ တ င့်သူ  ✓   ✓  

၄ သဘ ဝရဘား ဏ့်ဆ ုား   ားစ  က ရ  က့် 

န ုင့်ရသ အ ြ့်ရထ င့်စု / ကူားစက့်ရ  ဂေါ 

ထူရမပ ရသ ရ သတ င့်ရနထ ုင့်သူ 

✓   ✓   

၅ ပင့်လယ့်/မြစ့်ကြ့်ားရဘားရ နထ ုင့်သူြ  ား ✓   ✓   

၆ ြရတ ့်တဆြှုမဖစ့်န ငု့်ရခ ြ  ားရ သ  

ရန  တ င့်ရနထ ုင့်သူြ  ား 

✓   ✓   

၇ မပည့်တ င့်ားရ န ပ့်စ န ့်ခ ေါရ  ွံ့ရ မပ င့်ားခ  သူ 

ြ  ား (IDP) 

✓   ✓   

၈ ရမြန ြ ့်ပ ုင့်ားရ နထ ုင့်သူြ  ား ✓   ✓   

၉ ငေါားကန့်ပ ုင့်  ှင့်ြ   ား ✓   ✓   

၁၀ လက့်လုပ့်လက့်စ ားြ  ား၊ က ပန့်ားြ  ား   ✓   ✓ 
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စဉ့် ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှုအြ   ားအ စ ား 
ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှုအရမခအရန 

(ြှန့်  တစ့်ခု 

က ုသ ရ  ား န့်) 

စ ြ့်ားရ ဆ င့်န ုင့်ြှု 

(ထ ခ ုက့်ြှုရလ   နည့်ားရ  ား 

နှင ့်   လ ုက့်ရလ   ည ရထ  

မဖစ့်ရစြည ့် အစ အြ ြ  ား) 

 သဘ ဝရဘားအ နတ  ယ့်ြ  ား န ြ ့် လတ့် မြင ့် န ြ ့် လတ့် မြင ့် 

၁၁ လူနည့်ားစုလူြ   ားြ  ား ✓   ✓   

၁၂ ရ သတ င့်ားပဋ ပကခဧ  ယ တ င့်ရနထ ုင့်သူ ✓   ✓   

၁၃ နယ့်စပ့်ရ သတ င့်ရနထ ုင့် သူြ  ား ✓   ✓   

၁၄ ရ  တ င့်ားလုပ့်သ ားြ  ား ✓   ✓   

၁၅ 
လှည ့်လည့်သ  ားလ ၍ ရ ားရ  င့်ားသူ 

ြ  ား 

✓   ✓   

၁၆ ရန ပ့်မပန့်အရ မခခ သူြ  ား ✓   ✓   

၁၇ ရ  ွံ့ရမပ င့်ားလုပ့်သ ားြ  ား ✓   ✓   

၁၈ က ားရ ြ င့်ားဖပ ားအ သက့်ရြ ားသူြ  ား ✓   ✓   

 င့်ားမြစ့် … ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ။ု 

ြှတ့်ခ က့် ။ ။ရက ား    ှ လူငယ့်ြ   ား၊ အြ   ားသြ ားဦားရဆ င့်ရသ အ ြ့်ရထ င့်စုြ  ားစသည့်တ  ုသည့်  ြည့် သ ု   

ရသ အရမခအရနြ  ားတ င့်လ ယ့်လ ယ့်ကူကူထ ခ ုက့်သက့်ရ  က့်ြှု ှ န ုင့် ပေါသလ ား။ထ ခ ုက့်ြှု ှ ပေါ ကြည့်ြျှအထ

ွ ထ ခ ုက့် ကပေါ သနည့်ား။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဝဲဒ ေါင  ဒက ်းရ ာတ င ထိခိုက သက ဒရာက မှုခ ရသည သူမ ာ်း အတ က  

အပု စုအလိကု  သတ မှတ ရာတ င လည ်း ထိခိုက သက ဒရာက မှုနည ်းဒကကာင  ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 

သဘာဝဒဘ်းအနတရယ က ဒရာက လာပေါက ကကိ တင ကာက ယ ဒရ်းလုပ ငန ်းစဉ မ ာ်း နှင   ပတ သက ၍ 

အသိပညာဗဟုသုတမ ာ်း အာ်းနည ်းဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 

(၂)       ရက ား   ၏လက့်  ှ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ  ား အရမခအ ရန 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ ားအဖ ဲွံ့ အစ ည့်ားြ  ားအရမခ အရန 

(က-၁) ရက ား   တ င့်ား ှ လူထုအရမခမပ အဖ ဲွံ့အစ ည့်ား ြ  ား 

ဇယ ား (၁၁) ရက ား   တ င့်ား ှ လူထုအရမခမပ အဖ ဲွံ့ အစည့်ား ြ  ား 
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စဉ့် 
အဖ ွဲံ့အစည့်ား

အြည့် 

အြ   ားအစ ား 

(မှန ရာတစ 

ခုကိုသာဒရ ်း 

ရန ) 

အဖ ွဲံ့ဝင့်ဦားရ   
လုပ့်ငန့်ားတ ဝန့် 

(အနည ်း  ု်းတစ ခုနှင  အထက ရ

ီ ဒီီ်းနိုင သည ။) 

စ ြ့်ားရ ဆ င့်န ုင့်

ြှု 

(မှန ရာတစ ခု

ကုိသာဒရ ်းရန ) 

က  ား ြ ရပေါင့်ား 

၁ 
ရဂေါပက 

အဖ ွဲံ့ 
၁၂၃ ၁၁  ၁၁ 

ပညာဒရ်းဒင ဒကက်း 

က န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စိုက ပ  ိ်းဒမ ်းဖမ ဒရ်း 

သာဒရ်း/န ဒရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်း 

လ ုခခ  ဒရ်းနှင  ကာက ယ ဒရ်း 

ဒကာင ်း 

သင        

ည          

၂ 
လြ့်ား 

ရက ့်ြတ  
၁၂၃ ၈ ၃ ၁၁ 

ပညာဒရ်းဒင ဒကက်း 

က န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စိုက ပ  ိ်းဒမ ်းဖမ ဒရ်း 

သာဒရ်း/န ဒရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်း 

လ ုခခ  ဒရ်းနှင  ကာက ယ ဒရ်း 

ဒကာင ်း 

သင         

ည          

၃ 
ဝတ့်  တ့် 

အဖ ွဲံ့ 
၁၂၃  ၂၀ ၂၀ 

ပညာဒရ်းဒင ဒကက်း 

က န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စိုက ပ  ိ်းဒမ ်းဖမ ဒရ်း 

သာဒရ်း/န ဒရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်း 

လ ုခခ  ဒရ်းနှင  ကာက ယ ဒရ်း 

ဒကာင ်း 

သင        

ည          

၄ လူငယ်အဖ  ွံ့ ၁၂၃ ၁၈  ၁၈ 

ပညာဒရ်းဒင ဒကက်း 

က န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စိုက ပ  ိ်းဒမ ်းဖမ ဒရ်း 

သာဒရ်း/န ဒရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်း 

လ ုခခ  ဒရ်းနှင  ကာက ယ ဒရ်း 

ဒကာင ်း 

သင        

ည          

၅ 
ခမတ် 

ကစတနာ 
၁၂၃ ၁၁  ၁၁ 

ပညာဒရ်းဒင ဒကက်း 

က န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စိုက ပ  ိ်းဒမ ်းဖမ ဒရ်း 

သာဒရ်း/န ဒရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်း 

လ ုခခ  ဒရ်းနှင  ကာက ယ ဒရ်း 

ဒကာင ်း 

သင        

ည           

၆  ၁ ၂၃    

ပညာဒရ်းဒင ဒကက်း 

က န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စိုက ပ  ိ်းဒမ ်းဖမ ဒရ်း 

သာဒရ်း/န ဒရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်း 

လ ုခခ  ဒရ်းနှင  ကာက ယ ဒရ်း 

ဒကာင ်း 

သင        

ည          
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စဉ့် 
အဖ ွဲံ့အစည့်ား

အြည့် 

အြ   ားအစ ား 

(မှန ရာတစ 

ခုကိုသာဒရ ်း 

ရန ) 

အဖ ွဲံ့ဝင့်ဦားရ   
လုပ့်ငန့်ားတ ဝန့် 

(အနည ်း  ု်းတစ ခုနှင  အထက ရ

ီ ဒီီ်းနိုင သည ။) 

စ ြ့်ားရ ဆ င့်န ုင့်

ြှု 

(မှန ရာတစ ခု

ကုိသာဒရ ်းရန ) 

က  ား ြ ရပေါင့်ား 

၇  ၁၂၃    

ပညာဒရ်းဒင ဒကက်း 

က န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စိုက ပ  ိ်းဒမ ်းဖမ ဒရ်း 

သာဒရ်း/န ဒရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်း 

လ ုခခ  ဒရ်းနှင  ကာက ယ ဒရ်း 

ဒကာင ်း 

သင        

ည          

 င့်ားမြစ့် … ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ၊ုအြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု။ 

အုပ့်စုအြ   ားအ စ ား 

(၁) စ ားပ  ားရ ားအ ရမခခ ရသ အပု့်စု- လယ့်သြ ားအ ဖ ွဲံ့၊ရင စုရင ရခ ားအဖ ွဲံ့စသည ့်။ 

(၂) လူြှုရ ားအဖ ွဲံ့ - ဥပြ  - အြ   ားသြ ားအ ဖ ွဲံ့၊လူငယ့်အဖ ွဲံ့၊ က ုယ့်ထူက ုယ့်ထအ ဖ ွဲံ့။ 

(၃) ဘ သ ရ ားနှင ့်ယဉ့်ရက ားြှုအဖ ွဲံ့။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဒက ်းရ ာတ င အဖ ဲွံ့အစည ်း(၅)ဖ ဲွံ့ရှိဖပီ်း အဖ ဲွံ့အခ င ်းခ င ်းခ တိ  က မှုရှိပေါ 

ပေါဒကကာင ်းဒတ ွံ့ရပေါသည ။ဒက ်းရ ာအဒနဖဖင   အစည ်းအဒဝ်းမ ာ်း က င ်းပဒသာ လည ်းမှတ တမ ်းမ ာ်း 

မထာ်းဘဲနုတ ကတိဖဖင  သာ ဒ ာင ရ က တက ဖခင ်းရှိပေါသည ။  

(က-၂) ရက ား   ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ ားရ ဆ င့်   က့်ရန ရသ မပင့် ပအ ဖ ဲွံ့ အစည့်ား ြ  ား 

ဇယ ား (၁၂) ရက ား   ဖ  ွံ့ဖ ဖ  ားရ ား ရဆ  င့်   က့်ရန ရ သ မပ င့်ပ အဖ ဲွံ့ အစည့်ား ြ  ား 

စဉ့် အြည့် 
အဖ ွဲံ့အစည့်ားအြ   ားအ စ ား(မှန ရာ

တစ ခုကုိသာဒရ ်းရန ) 

အဖ ွဲံ့အစည့်ား၏လုပ့်ငန့်ားတ ဝန့်ြ  ား

နှင ့်အစ အစဉ့်(အနည ်း  ု်းတစ ခုနှင  

အထက ဒရ ်းနိုင သည ) 

၁ Ynca ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာဒရ်းဒင ဒကက်း 

က န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စိုက ပ  ိ်းဒမ ်းဖမ ဒရ်း 

သာဒရ်း/န ဒရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်း 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာဒရ်းဒင ဒကက်း 

က န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စိုက ပ  ိ်းဒမ ်းဖမ ဒရ်း 

သာဒရ်း/န ဒရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်း 
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စဉ့် အြည့် 
အဖ ွဲံ့အစည့်ားအြ   ားအ စ ား(မှန ရာ

တစ ခုကုိသာဒရ ်းရန ) 

အဖ ွဲံ့အစည့်ား၏လုပ့်ငန့်ားတ ဝန့်ြ  ား

နှင ့်အစ အစဉ့်(အနည ်း  ု်းတစ ခုနှင  

အထက ဒရ ်းနိုင သည ) 

၃ ဟွာန ၁၂၃၄၅၆၇ 

 

ပညာဒရ်းဒင ဒကက်း 

က န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စိုက ပ  ိ်းဒမ ်းဖမ ဒရ်း 

သာဒရ်း/န ဒရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်း 

၄ ဖူလတန ် ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာဒရ်းဒင ဒကက်း 

က န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စိုက ပ  ိ်းဒမ ်းဖမ ဒရ်း 

သာဒရ်း/န ဒရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်း 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာဒရ်းဒင ဒကက်း 

က န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စိုက ပ  ိ်းဒမ ်းဖမ ဒရ်း 

သာဒရ်း/န ဒရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်း 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာဒရ်းဒင ဒကက်း 

က န ်းမာဒရ်းဘာသာဒရ်း 

စိုက ပ  ိ်းဒမ ်းဖမ ဒရ်း 

သာဒရ်း/န ဒရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်း 

 င့်ားမြစ့် … ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ။ု 

ြှတ့်ခ က့် ။ 
(၁)  ဘ သ ရ ားနှင ့်ပတ့်သက့်ရ သ အဖ ွဲံ့အစည့်ား (မပည့်တ င့်ား/ မပည့်ပ) (ဥပြ  −ဓြမစကူားလ့်ရဖ င့်ရ ား ှင့်ား၊ 

Christian Aid Missions စသည့်)  
(၂)  အစ ုား ြဟုတ့်ရသ အဖ ွဲံ့အစည့်ား (မပည့်တ င့်ား/မပည့်ပ) (ဥပြ  − Care  Inte rnati onal, Save  the  

Children, Gret, Pact Myanmar စသည့်) 
(၃)  အ ပ့်ဘက့်လူြှုအဖ ွဲံ့အစ ည့်ား  
(၄)  န ုင့်င အြ  ား၏ န့်ပ ုရင မဖ င ့်ရဆ  င့်  က့်ရသ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ  ား အဖ ွဲံ့အစည့်ားြ  ား (ဥပြ -

ကုလသြဂ္အဖ ွဲံ့၊ကြ္  ဘ ဏ့်၊ အ  ှဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ  ားဘဏ့်) 
(၅)  န ုင့်င တစ့်ခု၏ န့်ပ ုရင မဖင ့်ဖ ဲ ွံ့ စည့်ားထ ားရသ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ  ားအ ဖ ွဲံ့အစည့်ားြ  ား (ဥပြ  GIZ, UKAid, USAid, 

စသည့်) 
(၆)  ပ ဟ တအဖ ဲွံ့ (မပည့်တ င့်ား/ မပည့်ပ) 
(၇)  ပုဂ္လ ကအဖ ွဲံ့အစည့်ားြ  ား 

န ုင့်င ရတ ့်ြ ှ ရ သအက   ား၊ မပည့်သူူ့အက   ားက ု  ထ ရ  က့်စ  ထြ့်ားရဆ င့်န ုင့်ရစ န့် အလ ု ငှ  ဥပရ ၊  

နည့်ားဥပရ ၊လြ့်ားည န့် ခ က့် ြ  ားမဖင ့်မပဌ န့်ားက ဖ ွဲံ့စည့်ား ရပားထ ားရနရသ အဖ ွဲံ့အစည့်ား၊ အသင့်ားအ ဖ ွဲံ့ြ  ား (ဥပြ  

- သြဝေါယြဦားစ ားဌ န၏ သြဝေါယြအသ င့်ား၊  ရက ားလက့်ရ သဖ  ွံ့ဖ ဖ  ားတ ုားတက့်ရ ားဦားစ ားဌ န၏  
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မြစ ြ့်ားရ   င့်စသည့်)တ  ုက ု ဤဇယ ားတ င့် ထည ့်သ င့်ားရ ဖ ့်မပမခင့်ားြမပ  ပေါ  န့်။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဝဲဒ ေါင  ဒက ်းရ ာတ င  ဒက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်းအတ က  ဖပင ပမှ ဒ ာင  

ရ က ဒသာ အဖ ဲွံ့အစည ်းအဒနဖဖင   ဒင ဒခ ်းအဖ ဲွံ့အစည ်း (၃)ဖ ဲွံ့ရှိပေါသည ။ ဒင ဒခ ်းအဖ ဲွံ့မှ  င ရဲသာ်း 

မ ာ်းကို အဒသ်းစာ်းဒခ ်းဒင မ ာ်းထုတ ဒခ ်းဒပ်းဖပီ်း အတို်းနှုန ်းအာ်းဖဖင   (၂)က ပ  (၅၀)ဖပာ်းနှုန ်းဖဖင  ဖပ်ီး ၆လ 

မှ ၁၂လအတ င ်း အဒကကဒပ်း ပ ရဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ ကာလရှည ဖဖစ ဖပီ်း အတို်းနှုန ်း 

သက သာစ ာဖဖင   ထုတ ဒခ ်းဒပ်းမည   ိုပေါက  င ်းရဲသာ်းမ ာ်းအတ က   အ င ဒဖပနိုင ပေါဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရ 

ပေါသည ။  

(ခ)      စ ားပ  ားရ  ားနှင ့် အ သက့်ရ ြ ားြှု အ ရမခအရန  

(ခ-၁)  သ ားနှ ထုတ့်လုပ့် ရ  ား 

(၁) စ ုက့်ပ   ားရမြပ ု င့်ဆ ုင့် ြှုအ  ယ့်အစ  ား (ရမ ြပ ငု့် ဆ ုင့် သည့် အ ြ့်ရထ င့်စု ြ  ား) 

ဇယ ား (၁၃) စ ုက့်ပ   ားရမြပ ုင့်ဆ ုင့် ြှု 

စဉ့် ရမြပ ုင့်ဆ ုင့်ြှုအ  ယ့်အစ ား 
အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အရ အတ က့် 

အြ   ားသြ ားဦား 

ရဆ င့်သည ့်အ ြ့်

ရထ င့်စအုရ 

အတ က့် 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ  ားအ မြင့်သတ့်ြှတ့် ခ က့် 

၁ ဒဖမယာမဲ  ၁၁၁ ၁၆ ဒဖမမဲ ယာမဲ  

၂ ၂.၅ဧကဒအာက  ၄၈ ၈  င ်းရဲသာ်းဒတာင သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာ်း ၁၀၃  ဒတာင သူငယ  

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကာ်း ၃၈ ၅ ဒတာင သူလတ  

၅ ၁၂.၅ဧကအထက  ၄၁  ဒတာင သူကကီ်း 

ဒက ်းရ ာရှိအိမ ဒထာင  

စုစုဒပေါင ်း 
၃၄၁ ၂၉  

 င့်ားမြစ့် … (၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ရက ား   အုပ့်စုအုပ့်ခ  ပ့်ရ ားြှျူားရ ုား။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဒက ်းရ ာတ င  ဒဖမယာမဲ အိမ ဒထာင စုမ ာ်းအဒရအတ က  ဒပေါမ ာ်းပေါ 

သည ။ မိသာ်းစုအလုိက ပိုင  ိုင ဒသာ လယ ဒဖမမ ာ်းကို အမိ ဒထာင ခ ဲမ ာ်းက ခ ဲဒဝလုပ ကိုင ရဒကကာင ်း  ၊ 

ဒဖမယာမဲ အိမ ဒထာင စု (၁၂၇)စုရှိဖပီ်းအမ ာ်းစုမှာကက  ရာက ပန ်းလုပ ကိုင ကကဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 

ဒဖမယာမဲ အိမ ဒထာင စုမ ာ်းအတ က  အလုပ အကိုင အခ င  အလမ ်းမ ာ်းဒဖာ ထုတ ဒပ်းနိုင ပေါရန  လိုအပ ပေါ 

ဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရပေါသည ။ 
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(၂)   အစ ုား နှ င့် ပုဂ္လ က ရ အ င့် ားအမြစ့် ြ  ားြှရ သ င့်ားန ု င့်သည့် ဧ   ယ  

ဇယ ား (၁၄) ရက ား   ၏ရ အ င့် ားအမြစ့်နှ င့် ရ  သ င့်ားဧ  ယ  

စဉ့် အ င့်ားအ မြစ့် 
ရ ရသ က့် 

(ဧက) 

ရ   ှ န ုင့်ြှု 

တစ့်နှစ့်ပတ့်လ ုား/ 

  သ အလ ုက့် 

(မှန ရာတစ ခုကုိ 

သာဒရ ်းရန ) 

လ ုရလ က့်ြှု ( ှ /ြ ှ ) 

(မှန ရာတစ ခုကုိ 

သာဒရ ်းရန ) 

လ န့်ခဲ ရသ (၁၀)နှစ့်

ကအရမခအရန 

(မှန ရာတစ ခုကုိသာ 

ဒရ ်းရန ) 

၁  ည  

 တစ နှစ ပတ လ ု်း 

ရာသီအလိုက  

မဒဖဖ ိုပေါ 

ရှိမရှိမဒဖဖ ုိပေါ 
ဒလ ာ တုိ်း 

အဒဖပာင ်းအလဲမရှိ 

၂ ဒရလ ဲ ည  

 တစ နှစ ပတ လ ု်း 

ရာသီအလိုက  

မဒဖဖ ိုပေါ 

ရှိမရှိမဒဖဖ ုိပေါ 
ဒလ ာ တုိ်း 

အဒဖပာင ်းအလဲမရှိ 

၃ 
ဖမစ ဒရတင  

စီမ ကိန ်း 

 တစ နှစ ပတ လ ု်း 

ရာသီအလိုက  

မဒဖဖ ိုပေါ 

ရှိမရှိ 

မဒဖဖ ိုပေါ 

ဒလ ာ တုိ်း 

အဒဖပာင ်းအလဲမရှိ 

၄ ဒရသ င ်းဒဖမာင ်း  

တစ နှစ ပတ လ ု်း 

ရာသီအလိုက  

မဒဖဖ ိုပေါ 

ရှိ      မရှိ 

မဒဖဖ ိုပေါ 

ဒလ ာ တုိ်း 

အဒဖပာင ်းအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတ င ်း 

 တစ နှစ ပတ လ ု်း 

ရာသီအလိုက  

မဒဖဖ ိုပေါ 

ရှိမရှိမဒဖဖ ိုပေါ
 

ဒလ ာ တုိ်း 

အဒဖပာင ်းအလဲမရှိ 

၆ 
လက ငင  

ဒရတ င ်း 

 တစ နှစ ပတ လ ု်း 

ရာသီအလိုက  

မဒဖဖ ိုပေါ 

ရှိမရှိမဒဖဖ ိုပေါ
 

ဒလ ာ တုိ်း 

အဒဖပာင ်းအလဲမရှိ 

၇ စိမ  စမ ်းဒရ 

 တစ နှစ ပတ လ ု်း 

ရာသီအလိုက  

မဒဖဖ ိုပေါ 

ရှိမရှိမဒဖဖ ိုပေါ
 

ဒလ ာ တုိ်း 

အဒဖပာင ်းအလဲမရှိ 

၈ ဒခ ာင ်းဒရ ၃၅၅ 

တစ နှစ ပတ လ ု်း 

ရာသီအလိုက  

မဒဖဖ ိုပေါ 

ရှိ   

မရှိမဒဖဖ ိုပေါ 

ဒလ ာ တုိ်း 

အဒဖပာင ်းအလဲမရှိ 

 င့်ားမြစ့် …( ၁) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား - လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု၊ (၂) ဆည့်ရမြ င့်ားဦားစ ားဌ န  ၊စ ုက့်ပ   ားရ  ား  

ဦားစ ားဌ န။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဒက ်းရ ာတ င  စ ု ်ပ   ျေး ကရျေးလုပ်ငန်ျေး မ  ွာျေးအတ  ် လ အု ပ်သည်ကရ  ု 
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ပမစ်ကရ ၊ ကခ  ွာ ငျ်ေးက ရ နှင ် ဆည်ကပမ ွာင်ျေးတ  ု မှ ရယူ သုံျေးစ ွဲက  ွာင်ျေး ကတ  ြို့ရှ ရပေါသ ည် ။တ စ်နှစ်ပတ်လံု ျေး 

အသုံျေးပပ ရန ် အဆ ငမ်ကပ ပသပဖ င ် ဆည်ကပမွာ ငျ်ေး နှ င ် လ ယ်သ မွာျေးက ခ ွာင်ျေးကပ မွာငျ်ေးမ  ွာျေး ပပန်လည်တူျေး က ဖွ်ာ 

ထ န်ျေးသ မ်ျေးမ ည်ဆ ု ပေါ   သီျေးန ှံမ ွာျေး စ ု ်ပ   ျေးန  ု ငရ်န ် လ ယ်  ူန ုငပ်ေါက  ွာ ငျ်ေး  ကလ လ ွာကတ ြို့ ရှ ရပေါသ ည် ။ 

(၃)    အဓ က သ ားနှ ြ  ားနှ င့် အ ထ က့်နှုန့်ား 

ဇယ ား (၁၅) အဓ က သ ား နှ ြ  ားနှင့် အထ က့်နှုန့်ား 

သ ားနှ  

စုစု 

ရပေါင့်ား 

စ ုက့် 

ဧက 

တစ့်ဧကအထ က့်နှုန့်ား 

သ ားနှ  

စ ုက့်ပ   ား 

သည့်  

က လ 

သ င့်ားအ  ားစု

လ ုအပ့် 

ခ က့် 

(မှန ရာတစ 

ခုကုိသာ 

ဒရ ်းရန ) 

အမြတ့် 

  ှ န ုင့်ြှု(မှန 

ရာတစ ခုက

ီိီုသာဒရ ်း

ရန ) 

ထ ခ ုက့်လ 

ယ့်ြှု(မှန ရာ

တစ ခုကုိ 

သာဒရ ်းရန ) 
ယူနစ့် 

အနည့်ား

ဆ ုား 

အြ  ား

ဆ ုား 

ပျှြ့်ား 

ြျှ 
ြှ ထ  

မိ်ုးစပေါ်း ၂၅၇ တင ်း ၆၀ ၈၀ ၇၀ 
ဇူ 

လ ုင့် 
န ု  

 

ဖမင  လတ 

နိမ   

 

ဖမင  လတ 

နိမ   

 

ဖမင  လတ 

နိမ   

က  စပါျေး  ၂၅၇  ၈၀ ၁၀၀ ၉၀   
ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

မတ်ပွဲ        
ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

        
ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

       
 ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

       
 ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

 င့်ားမြစ့် … ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား - လယ့်သြ ားအုပ့်စု။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဒက ်းရ ာတ င   စိုက ပ  ိ်းဒဖမဧက(၂၅၇)ဧကသာ မ ုျေးစပေါျေး နှင  ် ကန စပေါျေး  ု 

အလ ည ်  စ ု ်ပ    ျေးက နက  ွာင်ျေး ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ မ ုျေးစပေါတ စ်ဧ လ င် ပျှမ်ျေးမျှ(၇၀)တ ငျ်ေးတ ငခ် န ် 

ထ  က်  ွာ ငျ်ေး သ ရှ ရပ ေါ သ ည်။ အပခွာျေးသျီေးန ှံမ  ွာျေး အကနပဖင ်  မတ ပဲ၊ ငရုတ ၊ ဒဖပာင ်းသီ်းနှ မ ာ်း စိုက ပ  ိ်း 

ကကပေါသည ။ စိုက ပ  ိ်းသီ်းနှ  အစာ်းထိ်ုး စိုက ပ  ိ်းနိုင ရန  နည ်းပညာ နှင   အကူအညီလိအုပ ဒကကာင ်း 

ဒလ လာ ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 
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(၄)   လယ့် ယ သ ုားစက့် က   ယ ြ  ား 

ဇယ ား (၁၆) ရက ား   ၏စ ုက့်ပ   ားရ ား သ ုားက   ယ ြ  ားပ ငု့် ဆ ုင့်ြှု 

စက့်အြ   ားအ စ ား 
တစ့်ဦားခ င့်ား 

ပ ငု့် 
   ပ ငု့် အဖ ွဲံ့ပ ငု့် 

ငှ ား ြ့်ားလုပ့်က ုင့်ရနရသ ရတ င့်သူ 

အရ အတ က့် 

ထ န စက  ၅   ၁၃ 

လက တ န ်းထ န စက  ၂၇   ၃၂ 

အဒစ ခ ကိရိယာ     

ရတိ သိမ ်းဒ ခ ဒလှို့စက      

ရိတ သိမ ်းစက      

ဒ ခ ဒလှို့စက      

ဒရစုပ စက  ၁၅၉   ၈၀ 

ဒဖခနင ်းဒရတင စက      

ဖမက ရိတ စက  ၉၇    

 င့်ားမြစ့် … (၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား - လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။   ။ဝဲဒ ေါင  ဒက ်းရ ာတ င လယ ယာဒဖမပိုင  ိုင ဖပီ်း လယ ယာလုပ ငန ်း 

လုပ ကိုင ဒနသည   ဒတာင သူမ ာ်းသာ လယ ယာသ ု်းပစစည ်းမ ာ်း ပိုင  ိုင မှုအနည ်းငယ  ပိုင  ိုင ဒကကာင ်း 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 

(၅)    သ ားနှ အ ထ က့်နှုန့်ား တ ုားရစ န့် အတ က့်အခ င ့် အလြ့်ား ြ  ား 

ဇယ ား (၁၇) သ ားနှ အထ က့်နှုန့်ားတ  ုားရစ န့် အတ က့် အခ င ့် အလြ့်ား ြ  ား 

အခ င ့်အလြ့်ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/ ှင့်ားလင့်ားခ က့် 

(ြှန့်  တစ့်ခုက ုသ ရ  ား န့် ။ဇယ ား၁၇နှင ့်၁၈က ုခ  တ့် ဆက့်စစ့် 

ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ  ုန့်ြလ ုအပ့်ဟုယူဆရ သ အခ က့်ြ  ား

 ှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့်။) 

သဘာဝဒရဒဖမရာသီဥတုအဒနအထာ်း အလ န ဒကာင ်းဒကာင ်းသင  တင  မ တမဒဖဖ ိုပေါ 

လယ ယာဒဖမအသ ု်းခ နိငု မှု အလ န ဒကာင ်းဒကာင ်းသင  တင  မ တမဒဖဖ ိုပေါ 

စိုက ပ  ိ်းဒရအရင ်းအဖမစ  ဒပေါမ ာ်းအသင  အတင  ရှိမဒဖဖ ိုပေါ 

ဒခ ်းဒင နှင  ဒင ဒကက်းဝန ဒ ာင မှု အလ ယ တကူရသည ရသည မဒဖဖ ိုပေါ 

သီ်းနှ မ  ိ်းဒစ ရရိှနိုင မှု 
မ  ိ်းဒကာင ်းမ  ိ်းသနို့ မ ာ်းကုိလ ယ ကူစ ာဝယ ယူနိငု သည သီ်းနှ မ  ိ်းစ

ဒီီ မ ာ်းဝယ ယူရရှိနိုင သည မဒဖဖ ိုပေါ 

သဘာဝဒဖမဒ  ်း / ဒအာ ဂဲနစ ဒဖမကသဇာ 

နှင   အဖခာ်းဒအာ ဂဲနစ သ င ်းအာ်းစုမ ာ်း 
လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ/ရနိုင သည ဝယ ယူရနိငု သည မဒဖဖ ိုပေါ 
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အခ င ့်အလြ့်ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/ ှင့်ားလင့်ားခ က့် 

(ြှန့်  တစ့်ခုက ုသ ရ  ား န့် ။ဇယ ား၁၇နှင ့်၁၈က ုခ  တ့် ဆက့်စစ့် 

ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ  ုန့်ြလ ုအပ့်ဟုယူဆရ သ အခ က့်ြ  ား

 ှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့်။) 

ဓာတုပုိ်းသတ ဒ ်း၊ဓာတ ဒဖမကသဇာနှင   

အဖခာ်းဓာတဒုဗ သ င ်းအာ်းစမု ာ်း 
လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ/ရနိုင သည ဝယ ယူရနိငု သည မဒဖဖ ိုပေါ 

လုပ သာ်းရရိှနိုင မှု အလ ယ တကူရနိုင သည ရနိုင သည မဒဖဖ ိုပေါ 

နည ်းပညာ၊    အုပ ခ  ပ ဒရ်းပုိင ်း ုိင ရာ 

ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း 
အလ ယ တကူရနိုင သည ရနိုင သည မဒဖဖ ိုပေါ 

သီ်းနှ ဒစ ်းက က နငှ  ကုန သ ယ မှု 
သီ်းနှ မ ာ်းကုိလ ယ ကူစ ာနှင  ဒစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ာဖဖင  ဒရာင ်းခ နိုင သည 
 
သီ်းနှ မ ာ်းကုိဒရာင ်းခ နိုင သည မဒဖဖ ိုပေါ 

ရာသဦတုအဒဖခအဒနဒဖပာင ်းလဲမှု 

(အပခူ နိ ၊မုိ်းဒရခ နိ ) 
ထိခိုက သည      မထိခိုက ပေါ       မဒဖဖ ိုပေါ 

 င့်ားမြစ့် …( ၁)ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား -လယ့်သြ ားအ ုပ့်စ၊ု(၂)သက့်ဆ ုင့်  ဖြ  ွံ့နယ့်အစ ုား ဦားစ ား  ဌ နြ  ား။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။       ။ ဝဲဒ ေါင  ဒက ်းရ ာတ င  မို်းစပေါ်းအတ က လယ ပိုင ရှင မ ာ်း အာ်းစိုက ပ  ိ်း ဒရ်း 

ဘဏ ဒခ ်းဒင ထုတ ဒပ်းဖခင ်းဖဖစ ပေါသည ။ရာသီဥတုမှာသင  တင  မ တဖပီ်း လယ ယာစိုက ပ  ိ်း 

လုပ ကိုင ရာတ င  လိုအပ ဒသာဒဖမဩဇာ နှင   ဓေါတုပိ်ုးသတ ဒ ်းမ ာ်းကို မအူပင ဖမိ ွံ့သိိုု့ သ ာ်းဒရာက  

ဝယ ယူ ရပေါသည ။ သီ်းနှ ဒ ်းက က  နှင   ကုန သ ယ မှုအတ က  ဒ ်းက က လက လှမ ်းမီမှုနည ်းသဖဖင   

အက  ိ်း အဖမတ  ရရှိမှုနည ်းပေါ်းသည ကို ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။  

 သ ားနှ ထတု့် လုပ့်ြှု အတ က့် မပဿနောနှ င့် အခက့် အ ခဲြ  ား 

ဇယ ား (၁၈) သ ားနှ ထတု့် လုပ့်ြှု အတ က့်မပဿန ောနှ င့် အခက့် အခဲြ  ား 

မပဿနော နှင့် အခက့်အခဲြ  ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/ ှင့်ားလင့်ားခ က့် 

(အနည့်ားဆ ုားတစ့်ခုနှင ့်အထက့်ရ  ားန ုင့်သည့် ။ဇယ ား၁၇နှင ့်၁၈က

ွ ွုခ  တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ ု န့်ြလ ု အပ့်ဟုယ

ွူဆရ သ  

အခ က့်ြ  ား ှ ပေါက “ြရမဖ ဆ ုပေါ” ဟူရသ အက က့်က ု ရ  ား န့်။) 

သဘာဝဒရဒဖမရာသီဥတုအဒနအထာ်း ဒဖမ ီကသဇာမဒကာင ်းရာသီဥတုမမှန မဒဖဖ ိုပေါ 

လယ ယာဒဖမအသ ု်းခ နိုင မှု 

လယ ယာဒဖမတုိ်းခ ဲွံ့နိုင မှုမရှိပေါလယ ယာဒဖမ  ု်းရ ှု်းမှုမ ာ်းသည 

လယ ယာဒဖမ  ု်းရ ှု်းမှုအသင  အတင  ရှသိည  

ပလပ ဒဖမမ ာ်းရှိသည ပလပ ဒဖမအသင  အတင  ရှိသည  

မဒဖဖ ိုပေါ 

စိုက ပ  ိ်းဒရအရင ်းအဖမစ  အလ ယ တကူမရနိုင လ ု်းဝမရမဒဖဖ ိုပေါ 
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မပဿနော နှင့် အခက့်အခဲြ  ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/ ှင့်ားလင့်ားခ က့် 

(အနည့်ားဆ ုားတစ့်ခုနှင ့်အထက့်ရ  ားန ုင့်သည့် ။ဇယ ား၁၇နှင ့်၁၈က

ွ ွုခ  တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ ု န့်ြလ ု အပ့်ဟုယ

ွူဆရ သ  

အခ က့်ြ  ား ှ ပေါက “ြရမဖ ဆ ုပေါ” ဟူရသ အက က့်က ု ရ  ား န့်။) 

ဒခ ်းဒင နှင  ဒင ဒကက်းဝန ဒ ာင မှု အလ ယ တကူမရနိုင လ ု်းဝမရမဒဖဖ ိုပေါ 

သီ်းနှ မ  ိ်းဒစ ရရှိနိုင မှု အလ ယ တကူမရနိုင လ ု်းဝမရမဒဖဖ ိုပေါ 

သဘာဝဒဖမဒ  ်း/   ဒအာ ဂနဲစ ဒဖမကသဇာ 

နှင         အဖခာ်းဒအာ ဂဲနစ သ င ်းအာ်းစုမ ာ်း 
အလ ယ တကူမရနိုင လ ု်းဝမရမဒဖဖ ိုပေါ 

ဓာတုပုိ်းသတ ဒ ်း ၊ဓာတ ဒဖမကသဇာ  နှင   

အဖခာ်းဓာတုဒဗ သ င ်းအာ်းစုမ ာ်း 
အလ ယ တကူမရနိုင လ ု်းဝမရမဒဖဖ ိုပေါ 

လုပ သာ်းရရှိနိငု မှု အလ ယ တကူမရနိုင လ ု်းဝမရမဒဖဖ ိုပေါ 

နည ်းပညာ၊အုပ ခ  ပ ဒရ်းပိုင ်း ိုင ရာဝန  

ဒ ာင မှုမ ာ်း 
အလ ယ တကူမရနိုင လ ု်းဝမရမဒဖဖ ိုပေါ 

သီ်းနှ ဒစ ်းက က နှင  ကုန သ ယ မှု 
သီ်းနှ မ ာ်းကုိလ ယ ကူစ ာနှင  ဒစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ာဖဖင  မဒရာင ်းခ နိုင 

ပေါသီ်းနှ မ ာ်းကုိဒရာင ်းခ ရန ဒစ ်းက က မရိှပေါမဒဖဖ ိုပေါ 

ဖ က ပို်းနှင  ဒရာဂေါက ဒရာက မှု  ို်းရ ာ်းစ ာက အသင  အတင  က အနည ်းငယ မဒဖဖ ိုပေါ 

ရာသီဥတု ဏ ခ နိုင သည  သီ်းနှ မ ာ်းနှင   

ပတ သက ဒသာသတင ်းအခ က အလက 

လက လှမ ်းမီမှု 

အလ ယ တကူမရနိုင လ ု်းဝမရမဒဖဖ ိုပေါ 

ရာသီအလိုက ရာသီဥတုခနို့ မနှ ်းခ က မ ာ်း

နှင  သီ်းနှ စီမ ခနို့ ခ ဲမှု ိုင ရာ   အကက ဉာဏ  

မ ာ်းလက လှမ ်းမီမှု 

အလ ယ တကူမရနိုင လ ု်းဝမရမဒဖဖ ိုပေါ 

 င့်ားမြစ့် (၁) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား - လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု၊ (၂) သက့်ဆ ုင့်   ဖြ  ွံ့နယ့်အစ ုား ဦားစ ားဌ နြ  ား။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ ဝဲဒ ေါင  ဒက ်းရ ာတ င  စိုက ပ  ိ်းဒရ်းအတ က  ဒရအရင ်းအဖမစ ရရှိ 

ဒသာ လည ်း ဓေါတ ဒဖမဩဇာ ၊ ပို်းသတ ဒ ်းမ ာ်းအာ်း ရ ာ၌ အလ ယ တကူမရရှိဘဲ ဖမိ ွံ့သိိုု့ သ ာ်း 

ဒရာက ဝယ ယူရဖခင ်း ၊ လုပ သာ်းမ ာ်းရှာ်းပေါ်းဖခင ်း ၊ ဖ တ ပိ်ုး ၊ မိှုဒရာဂေါက ဒရာက မှုအနည ်းငယ သာရှိဖပီ်း 

သီ်းနှ မ ာ်း ဒရာင ်းခ ရန  ဒ ်းက က လက လှမ ်းမီမှုနည ်းဒသာဒကကာင   သယ ယူစရိတ မ ာ်း ပိုမုိကုန က ဖခင ်း 

နှင   စိုက ပ  ိ်းဒရ်းအတ က  နည ်းပညာ ဒ  ်းဒန ်းပ ဲမ ာ်း လာဒရာက လုပ ဒ ာင ဒပ်းဖခင ်း အာ်းနည ်း 

ဒကကာင ်း ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 
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(ခ-၂)   ရြ ားမြျူရ ားလု ပ့်ငန့်ား 

(၁)   ရြ ားမြ ျူရ ားနှင့် ငေါား လုပ့်ငန့်ား ရဆ င့်  က့်ြှု အ ရမခအရန 

ဇယ ား (၁၉) ရြ ားမြျူရ ား နှင့် ငေါားလုပ့် ငန့်ားရ ဆ င့်   က့်ြှုအရမခအရန 

ရြ ားမြျူရ ားနှင့် ငေါားလုပ့်ငန့်ား 
ရြ ားမြျူရ ားနှင ့်ငေါားလုပ့်ငန့်ားလုပ့်က ုင့်

ရနရသ အ ြ့်ရထ င့်စ ု
ရက င့်ရ  

ရြ ားမြျူရ ား 

န  ်း   

နိုို့စာ်းန  ်း   

ကျွဲ   

ဖမင ်း   

ဖမည ်း   

လာ်း   

 ိတ  ၂၀ ၈၃ 

သုိ်း   

ဝက  ၂၂ ၄၇ 

ကကက  ၉၈ ၁၇၆၃ 

ဘဲ ၆၂ ၃၆၃ 

န  ်းဒန က    

ငေါားလုပ့်ငန့်ား 

ငေါ်းကန  - - 

ပုဇ န ကန  - - 

ဂဏန ်းဒမ ်းဖမ ဒရ်းလုပ ငန ်း - - 

ဒရခ  ိငေါ်းဖမ ်းလုပ ငန ်း - - 

ကမ ်းလ န ငေါ်းဖမ ်းလုပ ငန ်း - - 

 င့်ားမြစ့် … (၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား - လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဝဲဒ ေါင  ဒက ်းရ ာတ င   ဒမ ်းဖမ ဒရ်းလုပ ကိငု သူအနည ်းငယ သာရှိဖပီ်း 

တစ ပိုင တစ နိုင ဒမ ်းဖမ သူမ ာ်းသာရှိဖပ်ီး ဝက  ၊ ကကက  ၊ ဘဲ ၊  ိတ မ ာ်းကို အမ ာ်း  ု်းဒမ ်းဖမ ကကဒကကာင ်း 

ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 
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(၂) ရြ ားမြျူရ ားနှင ့် သ ားငေါ ားထုတ့်လုပ့် ြှုတ ုားတက့်ရစ  န့်အတ က့် အခ င့် အလြ့်ား ြ  ား 

ဇယ ား (၂၀) ရြ ားမြျူရ ား နှင ့်သ ားငေါားထုတ့် လုပ့်ြှု တ ုားတက့်ရစ န့် အတ က့် အခ င့် အလြ့်ား ြ  ား 

အခ င့် အလြ့်ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/  ှင့်ားလင့်ားခ က့်  

(ြှန့်  တစ့်ခုက ုသ ရ  ား န့် ။ဇယ ား၂၀နှင ့်၂၁က ုခ  တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ ု န့်ြလ ုအပ့်ဟုယူဆရ သ အခ က့်ြ  ား ှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” 

ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့် ။) 

ရြ ားမြျူရ ား 

စာ်းက က ဒဖမ ဒပေါမ ာ်းအသင  အတင  မဒဖဖ ိုပေါ 

ဒရရရှမိှု အလ ုအဒလာက ရနိုင အသင  အတင  ရနိငု မဒဖဖ ိုပေါ 

မ  ိ်းတိရစဆာန လက လှမ ်းမီမှု 
မ  ိ်းဒကာင ်းတိရစဆာန မ ာ်းလ ယ ကူစ ာဝယ ယူရနိငု မ  ိ်းဒကာင ်းတိရစဆာန  

မ ာ်းအသင  အတင  ဝယ ယူရနိုင မဒဖဖ ိုပေါ 

ဒခ ်းဒင  ဒခ ်းဒင လ ယ ကူစ ာရနိုင ဒခ ်းဒင အသင  အတင  ရနိငု မဒဖဖ ိုပေါ 

သ င ်းအာ်းစု (ဒမ ်းဖမ ဒရ်း အစာ၊ဒ ်းစသည ) 

ဒစ ်းက က  

သ င ်းအာ်းစုမ ာ်းလ ယ ကူစ ာဝယ ယူနိငု သည  

သ င ်းအာ်းစုမ ာ်းဝယ ယူနိုင သည မဒဖဖ ိုပေါ 

ဝန ဒ ာင မှုနှင  နည ်းပညာပ  ပိ်ုးမှု 

နည ်းပညာနှင  အုပ ခ  ပ ဒရ်း ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တကူရနိုင သည ။ 

နည ်းပညာနှင  အုပ ခ  ပ ဒရ်း ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းရနိုင သည ။ 

မဒဖဖ ိုပေါ 

ထုတ ကုန ဒရာင ်းဝယ မှု 
ထုတ ကုန မ ာ်းကုိလ ယ ကူစ ာနှင  ဒစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ာဖဖင  ဒရာင ်းခ နိုင သည  

ထုတ ကုန မ ာ်းကုိဒရာင ်းခ နိုင သည မဒဖဖ ိုပေါ 

အိမ ခခ ဝင ်းအတ င ်းဒဖမဒနရာလ ုဒလာက မှု အလ ုအဒလာက ရှိသည အသင  အတင  ရှသိည မဒဖဖ ိုပေါ 

ငေါားလုပ့်ငန့်ား 

ငေါ်း/ပုဇ န ဒမ ်းဖမ ရန ဒရဒဖမ 

အဒနအထာ်း 
အလ န ဒကာင ်းဒကာင ်းသင  တင  မ တမဒဖဖ ိုပေါ 

ငေါ်း/ပုဇ န သာ်းဒပေါက  

လက လှမ ်းမီမှု 

လိုသဒလာက လ ယ ကူစ ာဝယ ယူရရှိနိုင သည ဝယ ယူရနိငု သည  

မဒဖဖ ိုပေါ 

ဒခ ်းဒင  
လိုသဒလာက လ ယ ကူစ ာဒခ ်းဒင ရရှနိိုင သည ဒခ ်းဒင ရနိုင သည  

မဒဖဖ ိုပေါ 

သ င ်းအာ်းစုလက လှမ ်းမီမှု 
သ င ်းအာ်းစုမ ာ်းလ ယ ကူစ ာဝယ ယူနိငု သည  

သ င ်းအာ်းစုမ ာ်းဝယ ယူနိုင သည မဒဖဖ ိုပေါ 

နည ်းပညာအကူအညနီှင   နည ်းလမ ်းမ ာ်း နည ်းပညာနှင  အုပ ခ  ပ ဒရ်း ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တကူရနိုင သည ။နည ်းပညာနှင  အုပ ခ  ပ ဒရ်း ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းရနိုင သည ။မဒဖဖ ိုပေါ 

ထုတ ကုန ဒရာင ်းဝယ မှု 
ထုတ ကုန မ ာ်းကုိလ ယ ကူစ ာနှင  ဒစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ာဖဖင  ဒရာင ်းခ နိုင သည  

ထုတ ကုန မ ာ်းကုိဒရာင ်းခ နိုင သည မဒဖဖ ိုပေါ 

ငေါ်းဖမ ်းခ င  ရရှိနိုင မှု လ ယ ကူသည အသင  အတင  လ ယ ကူသည မဒဖဖ ိုပေါ 
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အခ င့် အလြ့်ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/  ှင့်ားလင့်ားခ က့်  

(ြှန့်  တစ့်ခုက ုသ ရ  ား န့် ။ဇယ ား၂၀နှင ့်၂၁က ုခ  တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ ု န့်ြလ ုအပ့်ဟုယူဆရ သ အခ က့်ြ  ား ှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” 

ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့် ။) 

ရာသီဥတုအဒဖခအဒနဒဖပာင ်းလဲမှု(အပူခ နိ ၊မိ်ုးဒရခ နိ ) ထိခိုက သည      မထိခိုက ပေါ       မဒဖဖ ိုပေါ 

 င့်ားမြစ့် … ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား - လယ့်သြ ားအုပ့်စု။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဒက ်းရ ာအတ င  တစ နိုင တစ ပိုင ဒမ ်းဖမ ဒရ်းလုပ ငန ်းကိုသာ လုပ ကိုင  

ကကဖပီ်း ပုဇ န ဒမ ်းဖမ သူမ ာ်းမရှိသည  အဖပင  နည ်းပညာအကူအညီ နှင   ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း လ ယ ကူစ ာ 

မရနိုင ဖခင ်းတိုို့ကို ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 

(၃)    ရြ ားမြ ျူရ ား နှင ့် သ ားငေါားထုတ့်လုပ့် ြှုတ ုားတက့် ရစ န့်အတ က့်မပဿန ောနှ င ့်စ န့်ရခေါ် ြှုြ  ား 

ဇယ ား (၂၁) ရြ ားမြျူ ရ ား နှင ့်သ ားငေါားထုတ့် လုပ့်ြှု တ ုားတက့်ရစ န့် အတ က့်မ ပဿနောနှ င ့်စ န့်ရခေါ် ြှုြ  ား 

မပဿနော နှင့် အခက့်အခဲြ  ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/  ှင့်ားလင့်ားခ က့်  

(အနည့်ားဆ ုားတစ့်ခုနှင ့်အထက့်ရ  ားန ုင့်သည့် ။ဇယ ား၂၀နှင ့်၂၁က ုခ   တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ ု န့် 

ြလ ုအပ့်ဟုယူဆရ သ အခ က့်ြ  ား ှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ ” ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့် ။) 

ရြ ားမြျူရ ား 

စာ်းက က ဒဖမ စာ်းက က ဒဖမရာှ်းပေါ်းသည စာ်းက က ဒဖမလ ု်းဝမရှိပေါမဒဖဖ ိုပေါ 

ဒရရရှမိှု ဒရရာှ်းပေါ်းသည ဒရလ ု်းဝမရှိပေါမဒဖဖ ိုပေါ 

မ  ိ်းတိရစဆာန လက လှမ ်းမီမှု မ  ိ်းဒကာင ်းတိရစဆာန မ ာ်းလ ယ ကူစ ာဝယ ယူမရနိုင ပေါမ  ိ်းဒကာင ်း တိရစဆာန  မ ာ်းလ ု်းဝ ဝယ ယူမရပေါ  

မဒဖဖ ိုပေါ 

ဒခ ်းဒင  ဒခ ်းဒင လ ယ ကူစ ာမရနိငု ပေါဒခ ်းဒင လ ု်းဝမရပေါမဒဖဖ ိုပေါ 

သ င ်းအာ်းစု (ဒမ ်းဖမ ဒရ်း 

အစာ၊ဒ ်းစသည )ဒစ ်းက က  သ င ်းအာ်းစုမ ာ်းလ ယ ကူစ ာဝယ ယူမရနိုင ပေါ  သ င ်းအာ်းစုမ ာ်းလ ု်းဝ  ဝယ  ယူမရပေါ  မဒဖဖ ိုပေါ 

ဝန ဒ ာင မှုနှင  နည ်းပညာပ  ပိ်ုးမှု 
နည ်းပညာနှင  အုပ ခ  ပ ဒရ်း ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တကူမရနိုင ပေါ 

နည ်းပညာနှင  အုပ ခ  ပ ဒရ်း ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းမရပေါ မဒဖဖ ိုပေါ 

ထုတ ကုန ဒရာင ်းဝယ မှု 
ထုတ ကုန မ ာ်းကုိလ ယ ကူစ ာနှင  ဒစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ာဖဖင   မဒရာင ်းခ နိုင ပေါ 

ထုတ ကုန မ ာ်းကုိမဒရာင ်းခ နိုင ပေါမဒဖဖ ိုပေါ 

အိမ ခခ ဝင ်းအတ င ်းဒဖမဒနရာလ ုဒလာက မှု အလ ုအဒလာက မရိှပေါလ ု်းဝမရှိပေါမဒဖဖ ိုပေါ 

ငေါားလုပ့်ငန့်ား 

ငေါ်း/ပုဇ န ဒမ ်းဖမ ရန  ဒရဒဖမအဒနအထာ်း ဒရဒဖမအဒနအထာ်းမဒကာင ်းပေါမဒဖဖ ိုပေါ 

ငေါ်း   /ပုဇ န သာ်းဒပေါက  လက လှမ ်းမီမှု လိုသဒလာက လ ယ ကူစ ာဝယ ယူမရပေါလ ု်းဝဝယ ယူမရပေါမဒဖဖ ိုပေါ 

ဒခ ်းဒင  
လိုသဒလာက လ ယ ကူစ ာဒခ ်းဒင မရပေါလ ု်းဝဒခ ်းဒင  

မရပေါမဒဖဖ ိုပေါ 

သ င ်းအာ်းစုလက လှမ ်းမီမှု သ င ်းအာ်းစုမ ာ်းလ ယ ကူစ ာဝယ ယူမရပေါ  သ င ်းအာ်းစုမ ာ်းဝယ ယူမရပေါ မဒဖဖ ိုပေါ 
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မပဿနော နှင့် အခက့်အခဲြ  ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/  ှင့်ားလင့်ားခ က့်  

(အနည့်ားဆ ုားတစ့်ခုနှင ့်အထက့်ရ  ားန ုင့်သည့် ။ဇယ ား၂၀နှင ့်၂၁က ုခ   တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ ု န့် 

ြလ ုအပ့်ဟုယူဆရ သ အခ က့်ြ  ား ှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ ” ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့် ။) 

နည ်းပညာအကူအညီ    နှင   

နည ်းလမ ်းမ ာ်း 

နည ်းပညာနှင  အုပ ခ  ပ ဒရ်း ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း အလ ယ တကူမရပေါ 

နည ်းပညာနှင  အုပ ခ  ပ ဒရ်း ိငု ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း မရပေါမဒဖဖ ိုပေါ 

ထုတ ကုန ဒရာင ်းဝယ မှု 
ထုတ ကုန မ ာ်းကုိလ ယ ကူစ ာနှင  ဒစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ာဖဖင  မဒရာင ်းခ နိုင ပေါ 

ထုတ ကုန မ ာ်းကုိလ ု်းဝမဒရာင ်းခ နိုင ပေါမဒဖဖ ိုပေါ 

ငေါ်းဖမ ်းခ င  ရရှိနိုင မှု မလ ယ ကူပေါမဒဖဖ ိုပေါ 

ဒဘ်းအနတရာယ မ ာ်းနှင  ဖပင ်းထန  

ဒသာရာသီဥတုအဒဖခအဒနမ ာ်း(ဥပမာ-

ဒရကက်ီးဖခင ်း နှင   မုိ်းဒခေါင ဖခင ်း) 

ထိခိုက သည      မထိခိုက ပေါ          မဒဖဖ ိုပေါ 

အပခူ နိ ဒဖပာင ်းလဲမှုပုိဖမန ဖခင ်း နည ်း      မ ာ်း   မရှ ိ         မဒဖဖ ိုပေါ 

မုိ်းရ ာသ န ်းမှုပုိမ ာ်းဖခင ်း နည ်း       မ ာ်း   မရှိ          မဒဖဖ ိုပေါ 

ရာသအီလုိက  ရာသဦတုခနို့ မှန ်း 

ခ က မ ာ်းနှင    ပင လယ ငေါ်းဖမ ်း ဖခင ်းနငှ   

ငေါ်းဒမ ်းဖမ ဒရ်းလုပ ငန ်း စီမ ခနို့ ခ ဲမှု ုိင ရာ 

အကက ဉာဏ  မ ာ်းလက လှမ ်းမီဖခင ်း 

အလ ယ တကူမရ      လ ်ုးဝမရ            မဒဖဖ ိုပေါ 

 င့်ားမြစ့် … ( ၁) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား - လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု၊ (၂) ဖြ  ွံ့နယ့်ရြ ား/ကုဦားစ ားဌ န၊  ဖြ  ွံ့န ယ့် 

ငေါားလုပ့်ငန့်ားဦားစ ားဌ န။ 

 

 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။   ။ဝဲဒ ေါင  ဒက ်းရ ာတ င  စာ်းက က ဒဖမရှာ်းပေါ်း၍ စီ်းပ ာ်းဖဖစ  

ဒမ ်းဖမ ဒရ်းလုပ ငန ်းလုပ ကိုင မှုမရှိဒသာ လည ်း ကကက ၊ဘဲ၊ ဝက မ ာ်း ဒမ ်းဖမ ဒရ်းအတ က နည ်းပညာ နှင   

အဒထာက အပ  မ ာ်း ရရှိပေါက  ပိုမုိဒကာင ်းမ န စ ာ ဒမ ်းဖမ နိုင မည ဖဖစ ဖပီ်းဖဖစ ဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 

(ခ-၃)  စ ုက့်ပ   ားရြ ားမ ြျူရ  ားြဟုတ့်ရ သ စ ားပ  ား ရ ား လုပ့်ငန့်ား ကဏ္ဍ 

(၁)   စ ုက့်ပ   ားရြ ားမ ြျူရ  ား ြဟုတ့်ရ သ အသက့်ရြ ား လုပ့်ငန့်ား ြ  ားအတ က့်အခ င့် အ လြ့်ားြ  ား 

ဇယ ား (၂၂) စ ုက့်ပ   ားရြ ားမ ြျူရ  ားြဟုတ့်ရ သ အသက့်ရြ ား လုပ့်ငန့်ား ြ  ားအတ က့်အခ င့် အလြ့်ား ြ  ား 

အခ င့် အလြ့်ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/  ှင့်ားလင့်ားခ က့်  

(ြှန့်  တစ့်ခုက ုသ ရ  ား န့် ။ဇယ ား၂၂နှင ့်၂၃က ုခ  တ့်ဆက့် 

စစ့်ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ ု န့်ြလ ုအပ့်ဟုယူဆရ သ အခ က့်ြ  

ွား ှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့်။) 

လုပ သာ်းအင အာ်းရရှိနိငု မှု မ ာ်းအသင  အတင  မဒဖဖ ိုပေါ 

လယ ယာသာ်းငေါ်းထ က ကုန မဟုတ  ဒစ ်းက က ဒကာင ်းရှိသည ဒစ ်းက က အသင  အတင  မဒဖဖ ိုပေါ 
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အခ င့် အလြ့်ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/  ှင့်ားလင့်ားခ က့်  

(ြှန့်  တစ့်ခုက ုသ ရ  ား န့် ။ဇယ ား၂၂နှင ့်၂၃က ုခ  တ့်ဆက့် 

စစ့်ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ ု န့်ြလ ုအပ့်ဟုယူဆရ သ အခ က့်ြ  

ွား ှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့်။) 

ဒသာအဖခာ်းဒ သထ က ကုန မ ာ်းကုိ 

ဒရာင ်းခ ရန ဒစ ်းက က ရှိဖခင ်း 

ဒစ ်းက က  ိုင ရာအသိအဖမင ရှိဖခင ်း 
ဒစ ်းက က အဒဖခအဒနကုိဒကာင ်းစ ာန ်းလည သိရှိသည  

အသင  အတင  န ်းလည သည မဒဖဖ ိုပေါ 

လမ ်းပန ်း က သ ယ ဒရ်းအဒဖခအဒန ဒကာင ်းသင  မဒဖဖ ိုပေါ 

ကုန ကကမ ်းရရှိနိငု ဖခင ်း ဒပေါမ ာ်းသင  မဒဖဖ ိုပေါ 

လ ပ စစ မီ်းရရှိနိငု ဖခင ်း ဒကာင ်းသင  မဒဖဖ ိုပေါ 

ဒခ ်းဒင ရရှနိိုင ဖခင ်း 
လိုသဒလာက လ ယ ကူစ ာဒခ ်းဒင ရရှနိိုင သည ဒခ ်းဒင ရနိုင သည 

မဒဖဖ ိုပေါ 

အသက ဒမ ်းဝမ ်းဒက ာင ်းနည ်းပညာ

 ိုင ရာနှင  အဒသ်းစာ်း/အလတ စာ်း 

စီ်းပ ာ်းဒရ်းဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတို်းတက မှု ိုင ရဝန  

ဒ ာင မှုရရှိဖခင ်း 

နည ်းပညာနှင  အဒသ်းစာ်း/အလတ စာ်းစီ်းပ ာ်းဒရ်းဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတိ်ုးတက မ

ီှီု ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တကူရနိုင သည ။ 

နည ်းပညာနှင  အဒသ်းစာ်း/အလတ စာ်းစီ်းပ ာ်းဒရ်းဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတိ်ုးတက မှု

 ိုင ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းရနိုင သည ။မဒဖဖ ိုပေါ 

အလုပ နှင  လိုက ဒလ ာညဒီထ ဖဖစ  

ဒသာ (သုိို့မဟုတ ) အသက ဒမ ်းဝမ ်း 

ဒက ာင ်းဖပ နိုင ဒသာပညာတစ ခုခုက

ီိီုတတ ဒဖမာက ဖခင ်း 

ကျွမ ်းက င စ ာတတ ဒဖမာက သည အသင  အတင   

မဒဖဖ ိုပေါ 

အလုပ အကုိင အခ င  အလမ ်း မ ာ်းအသင  အတင  မဒဖဖ ိုပေါ 

 င့်ားမြစ့် … ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့် ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု၊စ ုက့်ပ   ားရ ြ ားမြျူရ ားြဟုတ့်ရသ  ဝင့်ရင   

လုပ့်ငန့်ားြ  ား လုပ့်က ုင့် သူအုပ့်စု၊လူငယ့်အုပ့်စု။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဒက ်းရ ာတ င  အသက ဒမ ်းဝမ ်းဒကကာင ်းလုပ ငန ်းအဒနဖဖင   လက သမာ်း၊ 

ပန ်းရ လပု ငန ်း ၊ စက ခ  ပ လုပ ငန ်းမ ာ်းကို လုပ ကိုင ကကပေါသည ။ စက ခ  ပ ၊စက ဖပင စသည   လုပ ငန ်းမ ာ်း 

ဒပေါ်ထ န ်းလာဒရ်း နှင   လုပ ငန ်းမ ာ်းစနစ တက  လုပ ကိုင နိုင ဒစရန အတ က  သင တန ်းမ ာ်း ဖ င  လှစ ပိုို့ 

ခ ဒပ်းရန  လိအုပ ဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 

(၂) စ ုက့်ပ   ားရ ြ ားမြျူရ ားြဟုတ့်ရသ အသက့်ရြ ားလုပ့်ငန့်ားြ  ားအ တ က့်မပဿနော နှင့် အခက့်အခဲြ  ား 

ဇယ ား (၂၃) စ ုက့်ပ   ားရ ြ ားမြျူရ ားြဟုတ့်ရသ အသက့်ရြ ားလုပ့်ငန့်ားြ  ားအ တ က့်မပဿနော နှင့် အခက့်အခဲြ  ား 
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မပဿနော နှင့် အခက့်အခဲြ  ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/  ှင့်ားလင့်ားခ က့် 

(အနည့်ားဆ ုားတစ့်ခနုငှ ့်အထက့်ရ  ားန ုင့်သည့်။ဇယ ား၂၀နှင ့်၂၁က ုခ  တ့် 

ဆက့်စစ့်ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ ု န့်ြလ ုအပ့်ဟယုူဆရသ အခ က့် 

ြ  ား ှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့်။) 

လုပ သာ်းအင အာ်းရရှိနိငု မှု ရှာ်းပေါ်း လ ု်းဝမရှိမဒဖဖ ိုပေါ 

လယ ယာသာ်းငေါ်းထ က ကုန မဟုတ ဒသာ

အဖခာ်းဒ သထ က ကုန မ ာ်းကိဒုရာင ်းခ  

ရန ဒစ ်းက က ရိှဖခင ်း 
ဒစ ်းက က မဒကာင ်းဒစ ်းက က မရိှမဒဖဖ ိုပေါ 

ဒစ ်းက က  ိုင ရာအသိအဖမင ရှိဖခင ်း 
ဒစ ်းက က အဒဖခအဒနကုိဒကာင ်းစ ာန ်းမလည  

လ ု်းဝန ်းမလည မဒဖဖ ိုပေါ 

လမ ်းပန ်း က သ ယ ဒရ်းအဒဖခအဒန ည  အလ န ည  မဒဖဖ ိုပေါ 

ကုန ကကမ ်းရရှိနိငု ဖခင ်း ကုန ကကမ ်းရရှိမှုနည ်းသည ကုန ကကမ ်းမရှိပေါမဒဖဖ ိုပေါ 

လ ပ စစ မီ်းရရှိနိငု ဖခင ်း ပ မုှန မရပေါလ ု်းဝမရပေါမဒဖဖ ိုပေါ 

ဒခ ်းဒင ရရှနိိုင ဖခင ်း 
လိုသဒလာက လ ယ ကူစ ာဒခ ်းဒင မရရှိပေါဒခ ်းဒင မရပေါ 

မဒဖဖ ိုပေါ 

အသက ဒမ ်းဝမ ်းဒက ာင ်းနည ်းပညာ ုိင 

ရာနှင  အဒသ်းစာ်း/အလတ စာ်းစီ်းပ ာ်းဒရ်း

ဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတို်းတက မှု ုိင ရာဝန ဒ ာင မှု 

ရရိှဖခင ်း 

နည ်းပညာနှင  အဒသ်းစာ်း/အလတ စာ်းစီ်းပ ာ်းဒရ်းဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတိ်ုးတက မ

ီှီု ိုင  ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တကူမရပေါ 

နည ်းပညာနှင  အဒသ်းစာ်း/အလတ စာ်းစီ်းပ ာ်းဒရ်းဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတိ်ုးတက မှု

 ိုင  ရာဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းလ ု်းဝမရပေါ မဒဖဖ ိုပေါ 

အလုပ နှင  လုိက ဒလ ာညီဒထ ဖဖစ ဒသာ 

(သုိို့မဟုတ ) အသက ဒမ ်းဝမ ်းဒက ာင ်းဖပ  

နိုင ဒသာပညာတစ ခခုုကိတုတ ဒဖမာက  

ဖခင ်း 

ကျွမ ်းက င စ ာတတ ဒဖမာက ဖခင ်းမရှိလ ု်းဝမတတ  

မဒဖဖ ိုပေါ 

အလုပ အကုိင အခ င  အလမ ်း 
အလုပ အကုိင အခ င  အလမ ်းနည ်း 

အလုပ အကုိင အခ င  အလမ ်းမရှိမဒဖဖ ိုပေါ 

 င့်ားမြစ့် … ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့် ဖ အုပ့်စု၊စ ုက့်ပ   ားရ ြ ားမြျူရ ားြဟုတ့်ရသ  ဝင့်ရင  လုပ့်ငန့်ား  

ြ  ား လုပ့်က ုင့် သူအုပ့်စု၊လူငယ့်အုပ့်စု။ 

 

 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဒက ်းရ ာတ င  စိုက ပ  ိ်းဒရ်းဒမ ်းဖမ ဒရ်းမဟုတ ဒသာ လုပ ငန ်းလုပ ကိငု သူ 

မ ာ်းအတ က အခက အခဲမှာ ဒ ်းက က  ိုင ရာ အသိပညာဗဟုသုတနည ်းပေါ်းဖခင ်း ၊ လမ ်းပန ်း က  

သ ယ ဒရ်းမဒကာင ်းဖခင ်း ၊ ကျွမ ်းက င လုပ သာ်းမ ာ်းနည ်းပေါ်းဖခင ်း ၊ အလုပ အကိငု အခ င   အလမ ်းနည ်း 

ပေါ်းဖခင ်း ၊ အသက ဒမ ်းဝမ ်းဒက ာင ်းအတက ပညာ သင တန ်းမ ာ်းဖ င  လစှ သင ကကာ်းဒပ်းနိုင မည  ိုပေါက 

အလုပ အကိုင အခ င  အလမ ်းမ ာ်း ပိုမုိမ ာ်းဖပာ်းလာနိုင မည ဖဖစ ဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 
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(ဂ)   ရ  ွံ့ရမပ  င့်ား လုပ့် သ ားြ  ား 

(ဂ-၁)  ရ  ွံ့ရမ ပ င့်ားသ  ား လ ြှုမဖစ့် ရပေါ်လ  ပ ု ၊ပ ုစ နှ င့် အခ  န့်က လ 

ဇယ ား (၂၄) ရ  ွံ့ ရမပ င့်ား သ  ား လ ြှုမဖစ့်ရပေါ် လ ပ ု ၊ပ ုစ နှင့် အခ  န့်က  လ 

# ပ စု  
အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အရ အတ က့် 

မပည့်တ င့်ား မပည့်ပ လူဦားရ   

က  ား ြ ရပေါင့်ား က  ား ြ ရပေါင့်ား က  ား ြ ရပေါင့်ား 

၁ 

“ ရ  ွံ့ရမပ င့်ားသ ာ်း 

လာဒနထိုင သူ”  

တစ ဦ်းအနည ်း  ု်း

ရှိဒသာအိမ ဒထာင 

စုနှင  လူဦ်းဒရ 

၄ ၅ ၂ ၇    ၅ ၂ ၇ 

၂ 

ရက ား   မပင့်ပ သ ု ရ  ွံ့ရမပ င့် ားြှုက လ 

၃လအထိ          

၆လအထ ိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက  ၅ ၂ ၇    ၅ ၂ ၇ 

           

 င့်ားမြစ့် … ( ၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား - စ ုက့်ပ   ားရ ြ ားမြျူရ ား  

ြဟုတ့်ရသ  ဝင့်ရင  လုပ့် ငန့်ားြ  ား လုပ့်က ုင့် သူအုပ့်စု၊လူငယ့်အုပ့်စု။ 

ြှတ့်ခ က့် ။ ။ဒရ ွံ့ဒဖပာင ်းသ ာ်းလာဖခင ်း၏တရာ်းဝင မှုမဝင မှု၊ဒရ ွံ့ဒဖပာင ်းသ ာ်းလာသူ၏သဒဘာ နဒပေါမှုမပေါမှု 

စသည ဖဖင  မခ ဖဲခာ်းဘဲ၊ကကာဖမင  ခ နိ အနည ်းအမ ာ်းမကနို့ သတ ဘဲ၊မည သည  အဒကကာင ်းအရင ်းဒကကာင  ဒရ ွံ့ဒဖပာင ်း

သ ာ်းလာရသည ဖဖစ ဒစကာမူ မူလဌာဒနဒ သတစ ခုမနှိုင င ဖခာ်းသုိို့ဖဖစ ဒစ၊ဖပည တ င ်းတစ နယ တစ ဒကက်းသုိို့ 

ဖဖစ ဒစဒရ ွံ့ဒဖပာင ်းသ ာ်းလာ ဒနထိုင သူတိုင ်းကုိ“ရ  ွံ့ရမပ င့်ားသ  ားလ ရနထ ုင့်သူ”ဟုသတ မှတ သည ။ နိုင င  

ဒတာ တာဝန ၊ အဖ ွဲံ့အစည ်းတာဝန ဖဖင   ဒရ ွံ့ဒဖပာင ်းအဒဖခခ ဒနရသူမ ာ်းသည လည ်းဤဇယာ်းတ င  အက   ်း 

ဝင ပေါသည ။သာ်းသမီ်းနှင  ဒ  မ  ိ်းမ ာ်းထ တ င ခိုလ ှုရန ၊မှီခိုရန သ ာ်းဒရာက အဒဖခခ ဒနဒသာ၊ က န ်းမာဒရ်းအရ 

အဖမဲတမ ်းဒရ ွံ့ဒဖပာင ်းဒနထိုင ဒသာ ပုဂ္ ိလ မ ာ်းသည ဤဇယာ်းတ င အက   ်းဝင ပေါသည ။ ဒခတတ ပညာသ ာ်း 

ဒရာက သင ကကာ်းဒနသူမ ာ်း၊ ဒခတတက န ်းမာဒရ်းကုသမှခ ယူဒနသမူ ာ်းသည  ဤဇယာ်းတ င အက   ်းမဝင ပေါ။ 

ယခင ကဒရ ွံ့ဒဖပာင ်းသ ာ်းလာဒနထိုင ခဲ ဒစကာမူယခုလက ရှိကာလတ င  မူလဌာဒနတ င ဖပန လည အဒဖခခ ဒန 

ထိုင လ က ရှိသူမ ာ်းသည ဤဇယာ်းတ င အက   ်းမဝင ပေါ။ ယခုလတ တဒလာတ င ခရီ်းယာယီသ ာ်း ဒနသူမ ာ်း 

သည လည ်း   ဤဇယာ်းတ င   အက   ်းမဝင ပေါ။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။     ။  ဝဲဒ ေါင  ဒက ်းရ ာတ င     ဒရ ွံ့ဒဖပာင ်းလုပ သာ်းမ ာ်းသည    ဝင ဒင ပိုမိရုရှိ 

ဒစရန အတ က  ထ က ခ ာသ ာ်းဖခင ်းဖဖစ ပေါသည ။     စာ်းဒသာက  ိုင လုပ ငန ်း၊   စက ရ ုလုပ ငန ်း၊ က ပန ်း 

လုပ ငန ်းမ ာ်းတ င     လုပ ကိုင ကကပေါသည ။  
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(ဂ-၂)   ရ  ွံ့ရမပ  င့်ား သ  ား လ  မခင့်ား ၏အဓ ကအ ရ က င့်ား  င့်ား 

ဇယ ား (၂၅) ရ  ွံ့ရမ ပ င့်ား သ  ား လ  မခင့်ား ၏အဓ က အရ က  င့်ား  င့်ား 

စဉ့် အရ က င့်ား င့်ား လူဦားရ   

  က  ား ြ 

၁ ပိမုိဒုကာင ်းမ န ဒသာအလုပ အကုိင နှင  ဝင ဒင အခ င  အလမ ်းမ ာ်းရှာဒဖ ရန  ၅ ၂ 

၂ နိုင င ဒရ်းနှင   ိုင ဒသာအဒကကာင ်းရင ်း   

၃ ဒ သတ င ်းပဋပိကခဖဖစ ပ ာ်းမှုဒကကာင  လ ုခခ  မှုမရှိသည  အဒကကာင ်းရင ်း   

၄ လူမှုဒရ်း၊က န ်းမာဒရ်းကိစစမ ာ်းဒကကာင   (social protection, health)   

၅ 
အမ  ိ်းအမည ခ ဲဖခာ်းမဒဖာ ဖပနိုင  (သုိို့မဟုတ ) 

အဒကကာင ်းအရင ်းကုိဒဖဖ ိုထာ်းဖခင ်း/ ဒဖဖ ိုလိုဖခင ်းမရှိ 

  

 င့်ားမြစ့် … အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဒက ်းရ ာရှိ ဒရ ွံ့ဒဖပာင ်းသ ာ်းလာရဖခင ်း၏ အဓိကအဒကကာင ်းအရင ်းမှာ 

ပိုမုိဒကာင ်းမ န ဒသာ အလုပ အကိုင နှင   ဝင ဒင အခ င  အလမ ်းမ ာ်းစ ာရရှိ၍ မိသာ်းစု၏စာ်းဝတ ဒနဒရ်း 

တစ ဖက တစ လမ ်းမှ ပိုမိုဒထာက ပ  မှုမ ာ်း ကူညီဒပ်းနိုင ရန အတ က  ဒရ ွံ့ဒဖပာင ်းသ ာ်းလုပ ကိငု ရဖခင ်း 

ဖဖစ ဒကကာင ်းဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 

 

(ဂ- ၃)    ရ  ွံ့ ရမပ င့်ားလု ပ့် က ုင့်သူြ  ားြှမပန့် ပ ု ရင  

ဇယ ား (၂၆)  ရ  ွံ့ရမပ  င့်ား လုပ့်က ု င့်သူြ  ားြှမပန့် ပ ု ရင  

စဉ့် အရ က င့်ားအ    
အ ြ့်ရထ င့်စုအရ အတ က့် 

စုစုရပေါင့်ား မြင့်  လတ့် န ြ့်  

၁ ဖပန ပုိို့ဒင ကိုမီှခုိဒနရဒသာအိမ ဒထာင စုအဒရအတ က  ၂  ၁ ၁ 

၂ 

ဖပန ပုိို့ဒင လမ ်းဒကကာင ်းမ ာ်း 

- က။ဒင လ ဲလုပ ငန ်း (ဟ န  ီ) ၂ 

 - ခ။ဘဏ   

- ဂ။လူကက  ဖဖင  လ ဲပုိို့ဖခင ်း  

 င့်ားမြစ့် … (၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု ။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဝဲဒ ေါင  ဒက ်းရ ာတ င   ဒရ ွံ့ဒဖပာင ်းလုပ ကိုင သူမ ာ်းသည  ဖပည တ င ်း ၌သာ 

သ ာ်းဒရာက လုပ ကိငု ကကပေါသည ။ ဒရ ွံ့ဒဖပာင ်းလုပ သာ်းမ ာ်းသည  တစ လ(၁)ကကိမ သုိို့ မဟုတ (၂) 

လတစ ကကိမ အမိ သုိို့ လူကက  ဖဖင  လ ပဲိုို့ဒနဒကကာင ်းဒတ ွံ့ရပေါသည ။ ဖပန ပိုို့ဒင ကိ ု မှီခိုဒနရဒသာ  
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အမိ ဒထာင စု အနည ်းငယ ရှိဒကကာင ်း ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 

(ဃ)   ကုန့်စည့်နှင့် ဝန့်ရ ဆ င့်ြှု ရစ ားက က့် 

ဇယ ား (၂၇) ကုန့်စည့်နှ င့် ဝန့်ရဆ င့်ြှု၊ရစ ားက က့် လက့်လှြ့်ားြ ြှု အရမခ အရန 

ရစ ားက က့်လက့်လှြ့်ားြ ြှု 
အန ားဆ  ုားရစ ား 

(အန ားဆ  ုားတစ့်ခုက ုသ ရဖ ့်မပပေါ န့်) 

အကက ားစ ားရ စ ားက က့် 

(အဓ ကတစ့်ခုက ုသ ရဖ ့်မပပေါ န့်) 

ဒစ ်းအမည  (ဖမိ ွံ့/ ရ ာ) မအူပင ဒ ်း မအူပင ဖမိ ွံ့ 

ရ ာမှအက ာအဒဝ်း (မိငု ) 

(အနီ်းစပ   ု်းတစ ခုကုိ 

ခနို့ မှန ်းဖပီ်းဒရ ်းခ ယ ရန ) 

၀မှ၁မိငု ၁မှ၅မုိင ၅မ၁ှ၀မိငု  

၁၀မှ၁၅မိုင ၁၅မုိင အထက  

၀မှ၁၀မုိင ၁၁မှ၂၀မုိင  

၂၁မှ၃၀မိငု ၃၀မှ၅၀မုိင  

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မိငု အထက  

သယ ယူပုိို့ဒ ာင ဒရ်း 

နည ်းလမ ်း 

ဒဖခလ င စက ဘီ်း ိုင ကယ  

ကာ်း/ဒထာ လာဂ ီရထာ်းသ ု်းဘ်ီး

 ိုင ကယ ဒလှစက ဒလှ 

ဒဖခလ င စက ဘီ်း ိုင ကယ ကာ်း

/ ဒထာ လာဂ ီရထာ်းသ ု်းဘီ်း ိုင  

ကယ ဒလှစက ဒလှ 

ကုန စည နှင  ဝန ဒ ာင မှု

ရရှိနိငု မှု      (အနည ်း  ု်း 

တစ ခုနှင  အထက  ဒရ ်းနိုင  

သည ။) 

စာ်းဒသာက ကုန  (ကုန စိမ ်း   ၊   ကုန  

ဒဖခာက )မီ်းဖိဒုခ ာင သ ု်းနှင  အိမ သ ု်း

ပစစည ်းအဝတ အထည ဒ ာက 

လုပ ဒရ်းပစစည ်းမ ာ်း၊ပရိဒဘာဂမ ာ်း 

ပစစည ်းစ ုဝန ဒ ာင မှုစ ုရနိုင  

စာ်းဒသာက ကုန    (ကုန စိမ ်း   ၊   ကုန  

ဒဖခာက ) မီ်းဖိဒုခ ာင သ ု်းနှင   အိမ သ ု်း 

ပစစည ်းအဝတ အထည ဒ ာက  

လုပ ဒရ်းပစစည ်းမ ာ်း၊  ပရိဒဘာဂမ ာ်း 

ပစစည ်းစ ုဝန ဒ ာင မှုစ ုရနိုင  

ဒစ ်းအဒဖခခ အဒ ာက အဦ ဒကာင ်းသင  ည   ဒကာင ်းသင  ည   

ဝန ဒ ာင မှု ဒကာင ်းသင  ည   ဒကာင ်းသင  ည   

 

 င့်ားမြစ့် … ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု ၊ လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု ၊ အြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု  ၊ စ ု က့်ပ    ား  

ရြ ားမြျူရ ား ြဟုတ့်ရသ  ဝင့်ရင  လုပ့်ငန့်ား ြ  ား လုပ့်က ုင့်သူအုပ့်စု ။ 

 

 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဒက ်းရ ာတ င   ဒ ်းဒနရာကို သီ်းဖခာ်းသက မှတ ထာ်းဖခင ်း မရှိပေါ။ ကုန စ ု၊ 

ကုန ဒဖခာက မ ာ်း ဝယ ယူနိုင သည   မအူပင်မ မ  ြို့မက ျေးသ  ု(၆)မိုင ခနို့  သ ာ်းရဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 

ပ င  လင ်းရာသီတ င  လမ ်းပန ်း က သ ယ ဒရ်း ဒကာင မ န ဖပီ်း သ ာ်းလာ ရလ ယ ကူဒသာ လည ်း  မို်းတ င  

ကာလတ င  သယ ယူပိိုု့ဒ ာင ဒရ်းအတ က  ဒရလမ ်းဖဖင  သာ ပိုို့ဒ ာင ရပေါဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 

(င)    ရင ရ ကား လက့် လှ ြ့်ားြ ြှုနှင့် ဘ ဏ့်လုပ့်ငန့်ား 

ဇယ ား (၂၈) ရင ရ ကားလ က့်လြှ့်ားြ ြှုနှင့် ဘ ဏ့်လုပ့် ငန့်ား 
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ရခ ားရင   ှ န ုင့်သည့်  

ရန   

ရင ရ ကားဝန့် 

ရဆ င့်ြှုအြ   ား

အစ ား 

မပန့်လည့်ရပားဆပ့်

 ြည ့်က လ 

အတ ုားနှုန့်ား 

(လ) 

အရပေါင့်ခ  

ပစစည့်ားလ ုအပ့်

ြှု 

ရခ ားရင   

  န့်အ 

ခက့်အခဲြ  ား 

အစို်းရဘဏ  

(ဖမန မာ လယ ယာဖ  ွံ့ဖဖ ိ်းရ

ဒီီ်းဘဏ /ဖမန မာ စီ်းပ ာ်း

ဒရ်းဘဏ ) 

ကာလတိဒုခ ်းင

ီ ဒီကာလ 

လတ ဒခ ်းဒင 

ကာလရှည ဒခ ်း 

ဒင  

၃−၆လအတ င ်း 

၆လမှတစ နှစ ထိ

တစ နစှ နှင   

အထက  

အတို်းမဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လုိအပ သည  

မလုိအပ ပေါ 

နည ်းသည  

ရှိသည  

မရှိပေါ 

သမဝေါယမဒခ ်းဒင  

ကာလတိဒုခ ်းင

ီ ဒီကာလ 

လတ ဒခ ်းဒင 

ကာလရှည ဒခ ်း

ဒင  

၃−၆လအတ င ်း 

၆လမှတစ နှစ ထိ

တစ နစှ နှင  အ

ထက  

အတို်းမဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လုိအပ သည  

မလုိအပ ပေါ 

နည ်းသည  

ရှိသည  

မရှိပေါ 

ပုဂ္လိကဘဏ  

ကာလတိဒုခ ်းင

ီ ဒီကာလ 

လတ ဒခ ်းဒင 

ကာလရှည ဒခ ်း

ဒင  

၃−၆လအတ င ်း 

၆လမှတစ နှစ ထိ

တစ နစှ နှင  အ

ထက  

အတို်းမဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လုိအပ သည  

မလုိအပ ပေါ 

နည ်းသည  

ရှိသည  

မရှိပေါ 

ပုဂ္လိကအဒသ်းစာ်း 

ဒခ ်းဒင ဝန ဒ ာင မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိဒုခ ်းင

ီ ဒီကာလ 

လတ ဒခ ်းဒင 

ကာလရှည  

ဒခ ်းဒင  

၃−၆လအတ င ်း 

၆လမှတစ နှစ ထိ

တစ နစှ နှင   

အထက  

အတို်းမဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လုိအပ သည  

မလုိအပ ပေါ
 

နည ်းသည  

ရှိသည  

မရှိပေါ 

အဖ ဲွံ့အလုိက ဒင စ/ု 

ဒင ဒခ ်းအစအီစဉ  

ကာလတိဒုခ ်းင

ီ ဒီကာလ 

လတ ဒခ ်းဒင 

ကာလရှည ဒခ ်း

ဒင  

၃−၆လအတ င ်း 

၆လမှတစ နှစ ထိ

တစ နစှ နှင   

အထက  

အတို်းမဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လုိအပ သည  

မလုိအပ ပေါ 

နည ်းသည  

ရှိသည  

မရှိပေါ 

ဒင ဒခ ်းဒပ်းသူ 

ကာလတိဒုခ ်းင

ီ ဒီကာလ 

လတ ဒခ ်းဒင 

ကာလရှည  

ဒခ ်းဒင  

ဒနို့စဉ  

လစဉ  

၃−၆လအတ င ်း 

၆လမှတစ နှစ ထိ

တစ နစှ နှင   

အထက  

အတို်းမဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လုိအပ သည  

မလုိအပ ပေါ 

နည ်းသည  

ရှိသည  

မရှိပေါ 

အဒပေါင  ိငု  

ကာလတိဒုခ ်းင

ီ ဒီ 

ကာလလတ ဒခ 

ီ်းဒင  

ဒနို့စဉ  

လစဉ  

၃−၆လအတ င ်း 

၆လမှတစ နှစ ထိ

အတို်းမဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

လုိအပ သည  

မလုိအပ ပေါ 

နည ်းသည  

ရှိသည  

မရှိပေါ 
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ရခ ားရင   ှ န ုင့်သည့်  

ရန   

ရင ရ ကားဝန့် 

ရဆ င့်ြှုအြ   ား

အစ ား 

မပန့်လည့်ရပားဆပ့်

 ြည ့်က လ 

အတ ုားနှုန့်ား 

(လ) 

အရပေါင့်ခ  

ပစစည့်ားလ ုအပ့်

ြှု 

ရခ ားရင   

  န့်အ 

ခက့်အခဲြ  ား 

ကာလရှည  

ဒခ ်းဒင  

တစ နစှ နှင   

အထက  

၁၀% ထက  

မိတ ဒ  နငှ  ဒ  မ  ိ်းမ ာ်း 

ကာလတိဒုခ ်းင

ီ ဒီကာလ 

လတ ဒခ ်းဒင 

ကာလရှည ဒခ ်း

ဒင  

ဒနို့စဉ လစဉ  

၃−၆လအတ င ်း 

၆လမှတစ နှစ  

ထိတစ နှစ နှင   

အထက  

အတို်းမဲ     

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လုိအပ သည  

မလုိအပ ပေါ 

နည ်းသည  

ရှိသည  

မရှိပေါ 

 င့်ားမြစ့် … (၁) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု၊လယ့်သြ ားအပု့်စ၊ုအြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု၊  စ ုက့်ပ   ား  

ရြ ားမြျူရ ားြဟုတ့်ရသ  ဝင့်ရင  လုပ့်ငန့်ားြ   ား  လုပ့်က ုင့်သူအုပ့်စု၊ (၂) သက့် ဆ ုင့်  ရင ရ ကားဝန့်ရဆ င့်ြှုရပား  

ရသ  အဖ ွဲံ့ြ  ား။ 

ြှတ့်ခ က့် ။  ။မြန့်ြ  စ ားပ  ားရ  ားဘဏ့်၏  သတ့်ြှ တ့်ခ က့်အ က လတ ုရခ ားရင ဆ ုသည့်ြှ  အနည့်ားဆ ုား 

တစ့် က့်ြအှြ  ားဆ  ုားတစ့်နှစ့်အထ ၊က လလတ့်ရခ ားရင ဆ ုသည့်ြှ ၃နှစ့်ြ၅ှနှစ့်အထ ၊  က လ ညှ့်ရခ ားရင ဆ  ု

သည့်ြှ ၅နှစ့်ြှ၁၀နှစ့်အထ ဟုသတ့်ြှတ့်ထ ားပေါသည့်။  အကယ့်၍၁၀နှစ့်က လအ ထက့် ှည့် က စ  ရခ ား  

ရပားရသ  ရခ ားရင ြ  ား ှ ခဲ ရသ  က လ ညှ့်ရခ ားရင  တ င့်သ ထည ့်သ င့်ားရ ပား န့်မဖစ့် ပေါသည့်။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဝဲဒ ေါင  ဒက ်းရ ာတ င  ဖမနို့ မာလယ ယာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်းဘဏ မှ လယ ယာ 

ဒဖမပိုင  ိုင သူမ ာ်းကိုသာ ထုတ ဒခ ်းဖပီ်း တစ ဧကလ င  (၁၅၀၀၀၀)က ပ နှုန ်း ထုတ ဒခ ်းပေါသည ။ 

အမ ာ်း  ု်းထုတ ဒခ ်းသည   ဧကမှာလယ သမာ်း(၁)ဦ်းလ င (၁၀)ဧကဖဖစ ပေါသည ။ထုတ ဒခ ်းသည   

ကာလမှာ(၇)လဖဖစ ပေါသည ။မိတ ဒ  မ ာ်းထ မှ ထုတ ဒခ ်းလ င  (၅)က ပ မ ှ (၁၀)က ပ အထိ အတို်းနှုန ်း 

ဖဖင   ဒခ ်းယူရဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ အမ ာ်းဖပည သူမ ာ်း စီ်းပ ာ်းဒရ်းအ င ဒဖပဒစရန  ကာလရှည  

ဒခ ်းဒင  နှင   အတို်းနှုန ်းသက သာမှုရရှိဒစရန  ထုတ ဒခ ်းဒပ်းဒသာ အဖ ဲွံ့အစည ်းမ ာ်းလိအုပ ဒကကာင ်း 

ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။  

 

(စ)  ပတ့်ဝန့်ားက င့်နှ င့် သဘ ဝ င့်ားမြစ့်ြ  ားစ ြ ခန့် ခ ဲြှု 

(စ-၁) ပတ့်ဝန့်ားက င့်နှင့် သဘ ဝ င့်ားမြစ့်ြ  ားစ ြ ခန့် ခ ဲြှုအတ က့်လက့် ှ အရလ အက င့် နငှ့် အခက့်အခဲြ  ား 

ဇယ ား (၂၉) သဘ ဝပတ့်ဝန့်ားက င့်နှင့် သဘ ဝ င့်ားမြစ့်စ ြ ခန့် ခ ဲြှုအတ က့်လက့် ှ အရလ အက င့် နှင့် အခက့်အခြဲ  ား 

✓ 

✓ 

 

✓ 
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အရမခအရန အခက့်အခဲ 

အနတ  ယ့် ှ ြှု 

(အခက့်အခဲ “ ှ ” 

ဟုရမဖဆ ုထ ားပေါကရမဖဆ ု န့် ။ “ြ ှ ” 

ဟုရမဖဆ ုထ ားပေါကရမဖ န့်ြလ ု။)) 

ဒဖမ ီကသဇာအဒဖခအဒန ရှိမရှိ ဖမင  လတ နိမ   

အပင မ  ိ်းစိတ မ ာ်း ရှိမရှိ ဖမင  လတ နိမ   

ဖ က ပုိ်းနှင  ဒရာဂေါကာက ယ ထိန ်းခ  ပ မှု ရှိမရှိ ဖမင  လတ နိမ   

ဒရအရင ်းအဖမစ  ရှိမရှိ ဖမင  လတ နိမ   

ငေါ်းမ  ိ်းက ဲမ ာ်း ရှိမရှိ ဖမင  လတ နိမ   

အဖခာ်းတိရစဆာန မ  ိ်းက ဲမ ာ်း ရှိမရှိ  ဖမင  လတ နိမ   

စ န ို့ပစ ပစစည ်းစီမ ခနို့ ခ မဲှု ရှိမရှိ ဖမင  လတ နိမ   

 င့်ားမြစ့် … ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ၊ုလယ့်သြ ားအ ုပ့်စု။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဝဒဲ ေါင  ဒက ်းရ ာတ င    ဒဖမဩဇာမ ာ်း အသင  အတင  သာရှိဖပ်ီး မ  ိ်းဒစ  

မ  ိ်းဒကာင ်းမ ာ်းမရနိုင ဖခင ်း ၊ ပို်းမ ာ်းအနတရာယ ဒကာင ်းစ ာ မထနိ ်းခ  ပ နိုင ်းဖခင ်းတိုို့ဒကကာင   လယ ယာ 

စိုက ပ  ိ်းဒရ်း ဒအာင ဖမင မှုနည ်းပေါ်းဒနပေါသည ။  

 

(ဆ)   ပည ရ ား 

(ဆ-၁)  ပည ရ ားနှင့် စ တတ့်ရမြ က့်ြှု 

ဇယ ား (၃၀) ြူလတန့်ား၊အလယ့်တန့်ား၊အထက့်တန့်ားနှင့် တကကသ ုလ့်အဆင့် စ တတ့်ရမြ က့်ြှုနှုန့်ား 

အတန့်ားပည ဖပ ားရ မြ က့်ြှု က  ား ြ ရပေါင့်ား 

စာမတတ သူဦ်းဒရ    

မူလတန ်းအ င  ရှသူိဦ်းဒရ ၆၀၁ ၆၁၂ ၁၂၁၃ 

အလယ တန ်းအ င  ရှသူိဦ်းဒရ ၁၁၃ ၁၂၉ ၂၄၂ 

အထက တန ်းအ င  ရှသူိဦ်းဒရ ၄၈ ၅၁ ၉၉ 

တကကသုိလ /ဒကာလိပ အ င  ရှသူိဦ်းဒရ ၂၀ ၂၂ ၄၂ 

    

 င့်ားမြစ့် … အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု။ 

ြှတ့်ခ က့် ။ ။ဤဇယာ်းကုိဖဖည  သ င ်းရာတ င ဖပည ဒထာင စုသမမတဖမန မာနိုင င ဒတာ အစို်းရ ၊ပ ည ရ ားဝန့်ကက ား  

ဌ နြှအသ အြှတ့်မပ ထ ားရ သ အတန ်းပညာတက ဒရာက ဖပီ်း/တက ဒရာက  ဲသမူ ာ်းကုိသာဖဖည  သ င ်းရန ဖဖစ 

ပေါသည ။ ရဖ ့်မပပေါအခ က့်နှ င ့်   က ု က့်ည ခ င့်ားြ ှ ခဲ ရသ ့် ဇယ ားတ င့်   မဖည ့်သ င့်ားမခင့် ားြ ှ ဘဲရလ လ  ရတ ွံ့ ှ ခ က့်  

တ င့်သ ြှတ့်ခ က့်အရနမဖင ့် ရဖ ့်မပ န့်မဖစ့်ပေါသည့် ။အ တန့်ားပည ဖပ ားရ မြ က့်ြှုဆ ုသည့်ြှ တစ့်ဦားတစ့်ရယ က့်၏

ဘဝတ င့်   သ င့်ယူရလ လ ခဲ ရသ ရနော က့်ဆ ာုး ပည ရ ားအဆင ့်/ အရမခအရနက ုဆ လု ုပေါသည့်။ 
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ဥပြ  -ယခုစ  င့်ားရ က က့်ယူခ  န့်တ င့် အဋ္ဌြ တန့်ား(Grade8)တ င့်ပည သင့် က ားရ နသည့်ပေါက “အလယ့်တန့်ား 

အဆင ့် ှ သူဦားရ  ”တ င့်လည့်ားရက င့်ားတတ ယတန့်ား(Grade3) တ င့်ပည သင့်  က ား ရနပေါက(သ ု ြဟုတ့်)ရ ား 

တတ့်ဖတ့်တတ့် အဆ င ့်သ (ဥပြ -ဘုန့်ားကက ားရ က  င့်ားထ က့်) ှ သည့်ဆ ုပေါက “ြူလတန့်ားအဆင ့် ှ သူဦားရ  ” 

တ င့်သ  ထည ့်သ င့်ား ပေါ  ြ ည့်။ “ဘုန့်ားကက ားရ က  င့်ားသ င့်ပည ရ ား (ဘက-ရက  င့်ား)”က ုဆည့်ားပူား  ခဲ ၊ဆည့်ားပူားဆဲ 

မဖစ့်ပေါကသက့်ဆ ုင့်    အတန့်ား ပည အဆင့်  အလ ကု့် ထည  သ င ်း ရပေါမည ။စတုတထတန ်း(Grade4) ရအ င့်မြ င့်  

ဖပ ားအလယ့်တန့်ားပည  ဆက့်လက့်သင့် က ားမခင့်ားြ  ှ ပေါက “ြူလတန့်ားအဆင ့် ှ သူဦားရ  ”တ င့် သ ထည ့် သ င့်ား  

ပေါြည့်။အရမခခ ပည ြူလတန့်ားပည က ု သ င့်ယူဖပ ား ဆ ုားသင ့်သည ့်အ  ယ့်က ု  ရက  ့်လ န့်ဖပ ားမဖစ့်ရသ ့် လည့်ား 

စ လ ုားဝြတတ့်ပေါက“စ ြတတ့်သူဦားရ  ”တ င့်သ  မဖ ည ့်သ င့်ား န့်မဖစ့်ပေါသည့် ။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဝဒဲ ေါင  င  ျေးရွောပည ွာတ  ်ကပမွာ ်မှုနှု န်ျေး မှွာ အသင ် အတင ် မျှသ ွာ 

က ွာင်ျေးမ န်စ ွာ တ  ်ကပမွာ ်က  ွာ ငျ်ေး ကတ  ြို့ရရ ှ ပေါသ ည်။ အထ ်တန်ျေး ပ ည ွာ တ  ်ကပမွာ ်မှုရှ  ကသွ်ာ 

လည်ျေး စီျေး ပ ွာျေးက ရျေး အကပခအကနက  ွာ င ် အ သ ပ ညွာ ဗဟုသုတန ည်ျေးပေါျေးပ ခင်ျေး ၊ အလုပ် အ  ု င် အခ င ် 

အလမ်ျေးန ည်ျေးပေါျေးပ ခင်ျေးက   ွာင ် ပည ွာကရျေး  ု ဦျေး စွာျေးမကပျေး   ပွဲ စီျေး ပ ွာျေးက ရျေး   ု သွာ အဓ  ထ ွာျေး လုပ်   ုင် 

သ ည်  ု ကတ  ြို့ရှ ရပေါသ ည်။ ဘုန ်ျေးက ီျေးက  ွာ ငျ်ေး ပည ွာကရျေး စန စ်မရှ က  ွာင်ျေး ကတ  ြို့ရပေါသ ည်။ နိုို့စိုို့ 

အရ ယ (၅)ဦ်း နှင   (၅)နှစ ဒအာက ကဒလ်းငယ (၁၃)ဦ်းရှိပေါဒကကာင ်း သိရှိရပေါသည ။ အလုပ အကိုင မ ာ်း 

ဒပေါမ ာ်းလာဒစရန  ဒ ာင ရ က ဒပ်းသင  ပေါဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိ ရပေါသည ။ 

(ဆ-၂) ရက  င့်ားတက့်နှုန့်ား 

ဇယ ား (၃၁) ရက  င့်ားတက့်နှုန့်ား 

ပည ရ ားအ ဆင့် အတန့်ား က  ား ြ ရပေါင့်ား 

မူလတန ်း ၄၁ ၄၅ ၈၆ 

အလယ တန ်း ၁၂ ၁၀ ၂၂ 

အထက တန ်း ၄ ၇ ၁၁ 

တကကသုိလ /ဒကာလိပ  ၁ ၅ ၆ 

    

 င့်ားမြစ့် … (၁) ရက  င့်ားဝင့်စ  င့်ား၊ (၂) ဆယ့်အ ြ့်ြှျူားြ  ား။ 

ြှတ့်ခ က့် ။။ဤဇယာ်းကုိဖဖည  သ င ်းရာတ င ဖပည ဒထာင စုသမမတဖမန မာနိုင င ဒတာ အစို်းရ၊ပညာဒရ်းဝန ကကီ်းဌာန

မှအသိအမှတ ဖပ ထာ်းဒသာစာသင ဒက ာင ်းမ ာ်း၊တကကသုိလ ဒကာလိပ မ ာ်းတ င ပညာတက ဒရာက ဒနသမူ ာ်းက

ီိီုသာဖဖည  သ င ်းရန ဖဖစ ပေါသည ။၄င့်ားအ မပင့် “ဘုန့်ားကက ား ရက  င့်ားသင့်ပည ရ ား ”က ု သင့်ယူဆည့်ားပူားရ နရသ က 

ရွွ င့်ားသ/ူသ ားြ  ားက ုအရမခခ ပည ဦားစ ားဌ န ြှသတ့်ြှတ့်ထ ားရ သ ပည ရ ားစနစ့်/အဆင ့်သတ့်ြှတ့်ခ က့် ြ 

ွ ွားနှင ့်အည သတ့်ြှတ့်မဖ ည ့်သ င့်ား န့်မဖစ့်ပေါသည့် ။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ ဝဲဒ ေါင  ဒက ်းရ ာတ င   ဒက ာင ်းတက ဒနဒသာ စာရင ်းအရ 
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မူလတန ်းတ င  (၈၆)ဦ်း၊အလယ တန ်းတ င  (၂၂)ဦ်း ၊ အထက တန ်း (၁၁)ဦ်း ၊ တကကသုိလ တ င  (၆)ဦ်း 

စုစုဒပေါင ်း ဒက ာင ်းသာ်း/သဒူပေါင ်း (၁၂၅)ဦ်းရှိပေါသည ။ဒက ်းရ ာတ င  ဒက ာင ်းတက ဒရာက  မှုနှုန ်း 

အလ န နည ်းပေါဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရပေါသည ။ 

(ဆ-၃) စ သင့်ရက  င့်ားရ ဆ င့်အရမခအရနနှင ့် ဝန့်ရဆ င့်ြှုြ  ား 

ဇယ ား (၃၂) စ သင့်ရက  င့်ားရ ဆ င့်အရမခအရနနှင ့်ဝန့်ရဆ င့်ြှုြ  ား 

အရ က င့်ားအ    ရက  င့်ားအ ဆင ့် 

က။ဒက ာင ်းအ င   
မူလတန ်းမူလ န အလယ တန ်း(ခ ဲ) အလယ တန ်း 
အထက တန ်း(ခ )ဲ အထက တန ်း 

ခ။ရ ာမှအက ာအဒဝ်း (မိငု ) 

၀မှ၁မိငု  
၁မုိင မှ၃မိငု  
၁၅မုိင မ၂ှ၀မုိင  
၂၀မုိင အထက  

ဂ။သယ ယူပုိို့ဒ ာင ဒရ်းဝန ဒ ာင မှု 
ဒဖခလ င စက ဘီ်း 
 ိုင ကယ ကာ်း 

ဃ။စာသင ဒက ာင ်း၏စုစုဒပေါင ်းကကမ ်းခင ်း 
ဧရယိာ (စတုရန ်းဒပ)* 

၁၆၀၀ 

င။အမိ်ုး၊န ရ ၊အခင ်းအရည အဒသ ်း 
 
ဒကာင ်းသင  ည   

စ။ဒက ာင ်းသ ု်းပရဒိဘာဂလ ုဒလာက မှု 
 
လ ုဒလာက မှုရှိသည  
မလ ုဒလာက ပေါ 

ဆ။ဒက ာင ်းအိမ သာအဒဖခအဒန 
ဒကာင ်းသင   
ည  မရှိ 

စ ။ဒက ာင ်းအာဟာရတိကု ဒကျွ်းမှု 
တိကု ဒကျွ်းမှုရိှသည  
တိကု ဒကျွ်းမှုမရှိပေါ 

ဇ။ဒက ာင ်း ရာ/မဦ်းဒရ  က  ား ြ ရပေါင့်ား 

အစို်းရခန ို့ ၁ ၄ ၅ 

ဒက ်းရ ာခန ို့      ၅ ၁ ၆ 

 င့်ားမြစ့် … (၁) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့် ဖအုပ့်စု၊ (၂) ြ ဘဆ  အသင့်ား။ 

ြှတ့်ခ က့် ။။ရက ား   တ င့်စ သင့်ရက  င့်ားြ  ှ ပေါက (က၊ခ၊ဂ) က ုသ ရမဖဆ ု ပေါြည့်။ စ သင့်ရက  င့်ား၏ စုစု 

ရပေါင့်ား  ကြ့်ားခင့်ားဧ  ယ (စတု န့်ားရ ပ= အလ  ား × အန ) သည့်စ သင့်ရက  င့်ားတစ့် ရက  င့်ားအ တ င့်ား ှ  ရက  င့် ား 

အရဆ က့်အဦ အ ားလ ာုး၏ စုစုရပေါင့်ားဧ  ယ က ု ဆ ုလ ုသည့်။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဝဒဲ ေါင  က  ျေးရ ွာတ င်  မူလတ န်ျေး စွာသ ငက်  ွာင်ျေးရ ှ ပေါ သ ည်။ စွာသင် 
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က  ွာ ငျ်ေးက ဆွာ ငအ်ကနပဖ င ် သ ပ်မ ုျေး၊   မ်ျေးခ ငျ်ေးပ ဖင ် ကဆွာ ် လုပ်ထ ွာျေးပေါ သ ည် ။ က  ွာင်ျေး သုံျေး ပရ ကဘ ွာ ဂ 

လံကုလ ွာ မ်ှုမရှ ပေါ။ အလ ယ်တန ်ျေး နှင ် အထ ်တ န်ျေး   ု က  ျေးရ ွာ နှင  ်  (၂)မ ုင်ခန  ်ကဝျေးသ ည ် ဝေါျေးကတ ွာ 

က  ျေးရ ွာ သ ု   တ  ်ကရွာ  ်ကနသ ည်  ု ကတ  ြို့ရှ ရပေါသ ည်။ 

 

(ဆ-၄) ပည ရ ားအခက့် အခဲနှင့် မ ပဿနောြ  ား 

ဇယ ား (၃၃) ပည ရ ား အခက့်အခဲနှ င့် မပဿန ောြ   ား 

အခက့်အခဲ/ မပဿနော  ှင့်ားလင့်ားခ က့် 

ဒက ာင ်း ရာ/မရရှိနိုင မှု လ ုဒလာက မလ ုဒလာက  

တပည   -  ရာအခ  ိ်း ၄၀: ၁ဒအာက ၄၀: ၁အထက  

မူလတန ်းပညာဒက ာင ်းထ က နှုန ်း မရှိနည ်းလတ မ ာ်း 

မသန စ မ ်းသူမ ာ်းအတ က ပညာဒရ်းအထူ်းအစီအစဉ  ရှိမရှိ 

ဒက ာင ်းသ ု်းစာအုပ နှင  စာဒရ်းကိရိယာ လ ုဒလာက မလ ုဒလာက  

 င ်းရဲဒသာမိသာ်းစုမ ာ်းအတ က ဒက ာင ်းစရိတ မတတ နိငု မှု ဖမင  အသင  အတင   

ဒက ာင ်းအာ်းကစာ်း ိုင ရာပစစည ်းမ ာ်းလက လှမ ်းမီမှု မရှိနည ်း 

မိဘ ရာအသင ်း၏အခန ်းကဏ္ဍ ဒကာင ်းသင  ည   

ဒဘ်းအနတရာယ ဒကကာင  ပ က စီ်းဖခင ်း မရှိနည ်းလတ မ ာ်း 

 င့်ားမြစ့် … (၁) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့် ဖအုပ့်စု၊ (၂) ြ ဘဆ  အသင့်ား။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။က  ျေးရ ွာတ င် က  ွာငျ်ေး ဆရွာ/ဆရွာမ နှင  ် က  ွာ ငျ်ေးသွာျေး/သူအ ငအ် ွာျေးမှွာ 

မျှတမှုရှ ပေါ သ ည်။ မူလ တ န်ျေး က  ွာငျ်ေး ထ  န်ှုန်ျေးမှ ွာ မရှ သကလ ွာ ် နည် ျေးပေါျေး ပေါသည် ။ က  ွာ ငျ်ေးသံျုေး 

စွာအပု်နှ င ် စွာကရျေး   ရ ယွာမ  ွာျေးမှ ွာလုံက လွာ  ်မှု မရှ ပေါ။ မ ဘဆရ ွာအ သ ငျ်ေး မှ စံုညီပ ွဲကတ ွာမ်  ွာျေး တ  င် 

လူအ ွာျေး/ကင အ ွာျေးပဖင ်  ူညီကဆ ွာင်ရ  ်က  ွာငျ်ေး ကတ  ြို့ရှ ရပေါသ ည်။ 

 

(ဇ)   က န့်ားြ ရ ားနှင့် အ ဟ   

(ဇ-၁)    အမဖစ့်ြ  ားရ သ ရ  ဂေါြ  ား 

ဇယ ား (၃၄) အမဖစ့်ြ  ားရသ ရ  ဂေါြ  ား 

စဉ့် ရ  ဂေါ ပ  ွံ့နှ  ြှု/မဖစ့်ပ  ားြှု 

၁ ဝမ ်းပ က ဝမ ်းဒလ ာ ဖမင   နိမ   မရှိ 

၂ ဒသ ်းလ န တုပ ဒက ်း ဖမင   နိမ   မရှိ 

၃ ငှက ဖ ာ်း ဖမင   နိမ   မရှိ 

၄ အသက ရှ လမ ်းဒကကာင ်းကူ်းစက ဒရာဂေါ ဖမင   နိမ   မရှိ 
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စဉ့် ရ  ဂေါ ပ  ွံ့နှ  ြှု/မဖစ့်ပ  ားြှု 

၅ HIV, AIDS, လိင မှတ င  ကူ်းစက နိုင ဒသာဒရာဂေါမ ာ်း ဖမင   နိမ   မရှိ 

၆ တီဘီ ဖမင   နိမ   မရှိ 

၇  ီ်းခ  ိ ဖမင   နိမ   မရှိ 

၈ ဒသ ်းတို်း ဖမင   နိမ   မရှိ 

၉ အသည ်းဒရာဂေါ ( ဘီ၊စီ) ဖမင       နိမ              မရှိ 

၁၀ အာဟာရခ  ိွံ့တဲ မှု ဖမင       နိမ              မရှိ 

၁၁ အဖခာ်းကူ်းစက နိုင ဒသာဒရာဂေါမ ာ်း ဖမင        နိမ             မရှိ 

 င့်ားမြစ့်(၁)ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား-  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ၊ုအြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု (၂) ရက ားလက့်က န့်ားြ ရ ားဌ န/  

ရက ားလက့်က န့်ားြ ရ ားဌ နခ ဲ။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဒက ်းရ ာတ င   က န ်းမာဒရ်းအဒဖခ အဒနမ ာ်းမှာ ဝမ ်းပ က ၊ဝမ ်းဒလ ာ ၊ 

 ီ်းခ  ိ၊ တီဘီ ၊ ဒသ ်းတို်း ၊ အသည ်းဒရာဂေါမ ာ်း အနည ်းငယ မ သာ ဖဖစ ကကဖပီ်း အဖခာ်းကူ်းစက  ဒရာဂေါ မ ာ်း 

နှင   ဒရာဂေါကကီ်းမ ာ်း ဖဖစ ဒပေါ်မှုမရှိဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 

(ဇ-၂)   လ န့်ခဲ ရသ  (၁၂) လအတ င့်ားက  က ယ့်ရ ဆားထ ုားနှ ြှု 

ဇယ ား (၃၅)  လ န့်ခဲ ရ သ  (၁၂) လအတ င့်ားက  က ယ့်ရဆား ထ ာုးနှ ြှု 

စဉ့် က က ယ့်ရဆ ားထ ုားမခင့်ား( ှ ၊ြ ှ အြှန့်မခစ့် န့်)  ှ  ြ ှ  

၁ အ ုတ ဒရာဂေါ  - 

၂   ု ိုို့၊ကကက ည ာ၊ဒမ်းခိုင နှင  အသည ်းဒရာင အသာ်းဝေါ  - 

၃ ပိလုီယိုဒရာဂေါ  - 

၄ ဒမ်းခိုင  (ကုိယ ဝန ဒ ာင ကာလအတ င ်း)  - 

၅ ဝက သက ဒရာဂေါ  - 

၆ အဖခာ်းစုဒပေါင ်းက က ယ့်ရ ဆားထ ုားနှ ြှု  - 

၇ အာဟာရမတှ တမ ်းယူမှု (အရပ အဖမင  ၊အဒလ်းခ နိ ၊လက ဒမာင ်းပတ )  - 

၈ အာဟာရပညာဒပ်းအစီအစဉ    

 င့်ားမြစ့် … ( ၁) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု၊အြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု၊ (၂) ရက ားလက့်က န့်ားြ ရ ား  

ဌ န/ ရက ားလက့်က န့်ားြ ရ ားဌ နခ ဲ။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဒက ်းရ ာတ င  လ န ခဲ ဒသာ(၁၂)လအတ င ်း ပိုလီယုိကာက ယ  ဒ ်းထိ်ုး 

ဖခင ်း ၊ဒမ်းခိုင (ကိုယ ဝန ဒ ာင ကာလအတ င ်း) နှင   ဝက သက ဒရာဂေါကာက ယ ဒ ်းမ ာ်းကို တာဝန က  

က န ်းမာဒရ်းဌာန  ရာ/ ရာမမ ာ်းမှ ပ ုမှန ဒ ာင ရ က လ က ရှိပေါသည ။အာဟာရပညာဒပ်း အစီ 

အစဉ မရှိပေါ။  

(ဇ-၃)  က န့်ားြ ရ ား အရထ က့် အပ  ြ  ား(ရဆား ရ ု/ရဆားရပားခန့်ား ြ  ား) 
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ဇယ ား (၃၆) က န့်ားြ ရ ားအရထ က့် အပ  နှ င့် ဝန့်ရ ဆ င့်ြှု ြ  ား 

က န့်ားြ ရ ားဝန့်ရဆ င့်ြှု ခ  ားအ က  အရဝား (ြ ငု့်) အခန့်ား/ကုတင့်လ ုရလ က့်ြှု 

ဒက ်းလက က န ်းမာဒရ်းဌာန/ 

ဌာနခ  ဲ

၀မှ၁မိငု  

၁မုိင မှ၃မိငု  

၃မိငု မ၅ှမိငု  

၅မိုင မ၁ှ၀မိငု  

၁၀မိငု အထက  

ရှိ 

 

မရှိ 

တိကု နယ ဒ ်းရ ု 

၀မှ၁မိငု  

၁မုိင မှ၃မိငု  

၃မိငု မ၅ှမိငု  

၅မိုင မ၁ှ၀မိငု  

၁၀မိငု အထက  

ရှိ 

မရှိ 

ဖမိ ွံ့နယ ဒ ်းရ ု 

၀မှ၁မိငု  

၁မုိင မှ၃မိငု  

၃မိငု မ၅ှမိငု  

၅မိုင မ၁ှ၀မိငု  

၁၀မိငု အထက  

ရှိ 

မရှိ 

ဒ ်း ိုင  

ရ ာတ င  (သုိို့မဟုတ ) 

ရ ာအနီ်းအန ်းတ င ဒ ်း ိုင ရှိသည 

ရ ာတ င  (သုိို့မဟုတ ) 

ရ ာအနီ်းအန ်းတ င ဒ ်း ိုင မရိှပေါ 

ဒ ်း ိုင တ င ဒ ်းဝေါ်းမ ာ်းကုိစနစ 

တက သုိဒလှာင ထာ်းသည  

ဒ ်း ိုင တ င ဒ ်းဝေါ်းမ ာ်းကုိစနစ 

တက သုိဒလှာင ထာ်းဖခင ်းမရှိပေါ 

 င့်ားမြစ့် … ( ၁) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု၊အြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု၊ (၂) 

ရက ားလက့်က န့်ားြ ရ ားဌ န/ ရက ားလက့်က န့်ားြ ရ ားဌ နခ ဲ။ 

 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဝဒဲ ေါင  ဒက ်းရ ာတ င   ဒက ်းလက က န ်းမာဒရ်းဌာန(၁)ခုရှိပေါသည ။ 

ဒက ်းလက က န ်းမာဒရ်းဌာနတ င  ကုတင ၊ ဒ ်းနှင   ပတ သက ၍ လ ဒုလာက မှုမရှိဒကကာင ်း 

ဒတ ွံ့ရပေါသည ။ မအပူင ဖပည သူူ့ဒ ်းရ  ုကုတင (၂၀၀)နှင   မိုင  (၅)မိုင ခနို့  က ာဒဝ်းပေါသည ။ဒက ်းရ ာတ င  

ဒ ်း ိုင မ ာ်းရှိဖပီ်း ဒ ်းဝေါ်းမ ာ်းအာ်း စနစ တက သုိဒလှာင ထာ်းကကပေါသည ။ 

 

 

(စ )    ရ နှ င့် ပတ့်ဝန့်ားက င့်သန့်  ှင့်ား ရ ား 
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(စ -၁)  ရသ က့် သ ုားရ   ှ ြှု 

ဇယ ား (၃၇) ရသ က့် သ ုား ရ   ှ န ုင့် ြှု 

ရ   ှ န ုင့်ြှု 

အသ ုားမပ ရသ

ွ  

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

ရသ က့်သ ုားရ  

အ ည့်အရသ ား စြ့်ား 

သပ့် စစ့်ရဆားထ ားြှု 

(စနစ့်တက  

စြ့်ားသပ့် စစ့်ရဆား 

ထ ားြှု  ှ ပေါက “  ှ ” ၊ 

ြ ှ ပေါက “ြ ှ ”  ) 

ရ  အ ည့်အရသ ား 

(ရသ က့်သ ုားရ  

အ ည့် အရသ ား 

စြ့်ားသပ့်စစ့်ရဆ ား 

ထ ားြှုတ င့် “  ှ ”  ဟု ရမဖ 

ဆ ု ထ ားပေါက 

ရမဖဆ ု န့်။ “ြ ှ ”  ဟု 

ရမဖဆ ုထ ား ပေါက 

ရမဖ န့်ြလ )ု 

ရသ က့်သ ုားရ    ှ  

န ုင့်ြှုနှင ့် လ ုရလ က့် ြှု  

အရမခအရန 

(  သ ြရ  ား  ပ ေါက 

ရန ၊ ြ ာုးနှင ့် ရဆ င့်ား 

  သ သ ုားြ   ားလ ုားက ု 

ရ  ားရပားပေါ န့်) 

ဒရတ င ်း  ရှိ       မရှိ 
ဒကာင ်း  သင    

ည   

 ဒန               
 မိ်ုး              
 ဒ ာင ်း        

အဝီစိတ င ်း/ 

စက တပ  
 ရှိ         မရှိ 

ဒကာင ်း  သင    

ည   

 ဒန                
 မိ်ုး                
ဒ ာင ်း        

အဝီစိတ င ်း/  

တ ကုင  
 ရှိ       မရှိ ဒကာင ်း  သင    ည   

 ဒန               
 မိ်ုး               
 ဒ ာင ်း        

မိ်ုးဒရ 

သုိဒလှာင ကန   
 ရှိ         မရှိ 

ဒကာင ်း  သင   

ည   

 ဒန               
 မိ်ုး               
 ဒ ာင ်း        

ဖမစ /ဒခ ာင ်းရ

ဒီ 
၃၇၀ ရှိ        မရှိ 

ဒကာင ်း  သင   

ည   

 ဒန               
 မိ်ုး               
 ဒ ာင ်း        

ဒရကန   ရှိ        မရှိ ဒကာင ်း  သင  ည   

 ဒန               
 မိ်ုး               
 ဒ ာင ်း        

စိမ  စမ ်းဒရ -   ရှိ        မရှိ 
ဒကာင ်း  သင    

ည   

 ဒန               
 မိ်ုး               
ဒ ာင ်း        

 င့်ားမြစ့် … ( ၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့် ဖအုပ့်စု၊  

အြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု၊ (၃) ရက ား   သယ ဇ တမပရမြပ ။ု 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဒက ်းရ ာတ င   ဒသာက သ ု်းဒရရရှိမှုအဒနဖဖင   အ င ဒဖပသည   

အမိ ဒထာင စုအနည ်းငယ တ င  ဒသာက ဒရကို ဒရသနို့ ဝယ ယူဒသာက သ ု်းဒနကကဖပီ်း အမ ာ်းစုသည  
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ဖမစ ဒခ ာင ်းဒရကိုသာ အဓကိထာ်းဒသာက သ ု်းကကသည ကို ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ ဖမစ ဒခ ာင ်းဒရသည   

မို်းနှင  ဒ ာင ်းရာသီတ င  (ရ  ွံ့န  ွံ့)မ ာ်း ဒရာဒနှ ပေါဝင ဒနဒသာဒကကာင   ဒသာက သ ု်းဒရ ဖူလ မုှုမရှိဒကကာင ်း 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 

(စ -၂) သန့်  ှင့်ားရ  ားအ ရမခအရန (အ ြ့်သ အြ   ားအ စ ားနှင့် အ ြ့်ရထ င့်စုအရ အတ က့်) 

ဇယ ား (၃၈) အ ြ့်သ အြ   ားအ စ ား 

သ ုားစ ဲန ုင့်ရသ အ ြ့်သ အြ   ားအ စ ား သ ုားစ ဲန ုင့်ရသ အ ြ့်ရထ င့်စ ု

သန့်  ှင့်ားရ သ ယင့်လ ုအ ြ့်သ သ ုားစ ဲြှု 

ဒရ  ဲအိမ သာ - 

ဒရဒလာင ်း/ယင လ ုအိမ သာ ၃၇၀ 

ြသန့်  ှင့်ားရ သ ယင့်လ ုအ ြ့်သ သ ုားစ ဲြှု 

တ င ်း/ဇလာ်းအိမ သာ  

တ င ်းမရှိအိမ သာ  

အိမ သာမရှိ  

 င့်ားမြစ့် … (၁)အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊(၂)ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့် ဖအုပ့်စု၊အ ြ   ားသ ြ ား  

အုပ့်စု၊ (၃) ရက ားလက့်က န့်ားြ ရ ားဌ န/ရက ားလက့် က န့်ားြ ရ ားဌ နခ ဲ။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဝဒဲ ေါင  ဒက ်းရ ာရှိ အိမ ဒထာင စုမ ာ်းအာ်းလ ်ုးသည  ယင လ ုအမိ သာ 

ကိုသာာ သ ု်းစ ဲဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိ ရပေါသည ။ 

(ည)   က  ား −  ြရ ား    

ဇယ ား (၃၉) က  ား − ြရ  ား   

စဉ့် 
ရက ား   ၏လူြှုစ ားပ  ားဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ စရ ားအ တ က့်အြ   ားသြ ားြ  

ွား၏စ ြ့်ားရ ဆ င့် ည့်မြြှင ့် သ င ့်ရသ အခ က့်ြ  ား 

ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားပ ဲတ င့်တက့်ရ  
က့်သူြ  ားြှြနှ့်သ ည့်ဟုယူ ဆရသ တစ့်ခု

က ုရ  ားရပားပေါ န့် 

၁ 
ဒက ်းရ ာစီမ အုပ ခ  ပ မှုစနစ တ င  အမ  ိ်းသမီ်းမ ာ်း 
တက ကက စ ာပေါဝင မှု/ဒခေါင ်းဒ ာင မှု 

 ှ  ြ ှ  

၂ 
ဒက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်းလုပ ငန ်းမ ာ်းနှင  အဖ ဲွံ့အစည ်းမ ာ်းတ င 
အမ  ိ်းသမီ်းမ ာ်းတက ကက စ ာပေါဝင ဒ ာင ရ က မှု 

 ှ  ြ ှ  

၃ 
လ န ခဲ ဒသာနှစ အတ င ်း ဒက ်းရ ာအတ င ်းရှိ 
မိန ်းကဒလ်းမ ာ်း/အမ  ိ်းသမီ်းမ ာ်းအာ်း သ သယဖဖစ ဖ ယ  
အကကမ ်းဖက မှု (သုိို့ )တိငု ကကာ်းမှုမ ာ်း 

 ှ  ြ ှ  

၄ 
အမ  ိ်းသမီ်းဒရ်းရာအကကမ ်းဖက မှုမ ာ်းအတ က ဥပဒ နှင  တ
ရာ်းမ တမှု ိုင ရာမ ာ်းအတ က လူထု၏အသိအဖမင ရှိမှု 

 ှ  ြ ှ  
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စဉ့် 
ရက ား   ၏လူြှုစ ားပ  ားဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ စရ ားအ တ က့်အြ   ားသြ ားြ  

ွား၏စ ြ့်ားရ ဆ င့် ည့်မြြှင ့် သ င ့်ရသ အခ က့်ြ  ား 

ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားပ ဲတ င့်တက့်ရ  
က့်သူြ  ားြှြနှ့်သ ည့်ဟုယူ ဆရသ တစ့်ခု

က ုရ  ားရပားပေါ န့် 

၅ 

အမ  ိ်းသမီ်းမ ာ်းသတင ်းအခ က အလက နှင  သင တန ်းမ ာ်း
လက လှမ ်းမီမှု (ဥပမာ-စိုက ပ  ိ်းဒရ်း ိုင ရာ တိ်ုးခ ဲွံ့ ပညာ 
ဒပ်းဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း၊ အိမ တ င ်းမှုသက ဒမ ်း သင တန ်းမ ာ်း၊ 
ဒဘ်းအနတရာယ ကကိ တင ဖပင  င မှုနှင  အသိအဖမင ဖမ င  တင 
ဖခင ်းမ ာ်း) 

 ှ  ြ ှ  

၆ 
အမ  ိ်းသမီ်းမ ာ်း၏ ဘဏ နှင ဒင ဒကက်းဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း 
လက လှမ ်းမီမှု 

 ှ  ြ ှ  

၇ 
စိုက ပ  ိ်းဒရ်းနှင  စိုက ပ  ိ်းဒရ်းမဟုတ ဒသာကဏ္ဍမ ာ်းတ င အ
မ  ိ်းသာ်းနှင  အမ  ိ်းသမီ်းမ ာ်းအတ က တညူဒီသာအလုပ အ
ကုိင အခ င  အလမ ်းမ ာ်း 

 ှ  ြ ှ  

၈ 
အိမ ဒထာင စု(သုိို့)ဒက ်းရ ာထက ဒက ာ လ န ၍ အမ  ိ်းသမီ်း 
မ ာ်း၏ ဦ်းဒ ာင လှုပ ရှာ်းမှု 

 ှ  ြ ှ  

 င့်ားမြစ့် (၁) အဖ ွဲံ့အစည့်ားြ  ားစ  င့်ား၊ (၂) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား-  ပ့်ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု၊အြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဒက ်းရ ာတ င  ဒက ်းရ ာစီမ ခနို့ ခ ဲဒရ်းစနစ တ င  အမ  ိ်းသမ်ီးမ ာ်း တက ကက  

စ ာ ပေါဝင ကကပေါသည ။ အမ  ိ်းသမီ်းမ ာ်းအာ်း အကကမ ်းဖတ မှုမ ာ်း မရှိသဒလာက  နည ်းပေါ်း ဖပီ်း အမ  ိ်းသမီ်း 

ဒရ်းရာ အကကမ ်းဖတ မှုမ ာ်းတ င  ဥပဒ  နှင   တရာ်းမ တမှု ိုင ရာမ ာ်း အတ က  လူထုဒန အသိအဖမင  

အာ်းနည ်း ဒကကာင ်း ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိပေါသည ။        

    

(ဋ)     အရမခခ အရ ဆ က့်အဦြ  ား အရမခ အရန 

(ဋ-၁)  ရက ား   ၏လြ့်ား တည့် ှ ြှု 

ဇယ ား (၄၀) ရက ား   ၏လြ့်ားတည့် ှ ြှုအရမခအရန 

လြ့်ားအ ြ   ား 

အစ ား 

အြ   ား 

အစ ား 

အ ည့် 

အရသ ား 

တည့်ရဆ က့် 

ခဲ ရသ နှစ့် 

  သ  

အလ ုက့်သ ုားစ ဲ

န ုင့်ြှု 

လြ့်ားအ  ှည့် 

(ြ ငု့်) 

ရဘားအ နတ 

ွ ယ့်ြ  ား

ရ က င ့် 

ပ က့်စ ားြှု 

ွှ  ွပေါကရဖ

ွ ွ့်မပ န့် 

ရ ာတ င ်းလမ ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

ဒကာင ်း

သင   

ည   

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ 

လ ု်း 

 

၀−၁မုိင  

၁−၅မိုင  

၅−၁၀မိငု  

ရှိ 

မရှိ 
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လြ့်ားအ ြ   ား 

အစ ား 

အြ   ား 

အစ ား 

အ ည့် 

အရသ ား 

တည့်ရဆ က့် 

ခဲ ရသ နှစ့် 

  သ  

အလ ုက့်သ ုားစ ဲ

န ုင့်ြှု 

လြ့်ားအ  ှည့် 

(ြ ငု့်) 

ရဘားအ နတ 

ွ ယ့်ြ  ား

ရ က င ့် 

ပ က့်စ ားြှု 

ွှ  ွပေါကရဖ

ွ ွ့်မပ န့် 

၁၀မိငု  

အထက  

ခ ဉ ်းကပ လမ ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

ဒကာင ်း

သင   

ည   

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ 

လ ု်း 

၀−၁မုိင  

၁−၅မိုင  

၅−၁၀မိငု  

၁၀မိငု  

အထက  

ရှိ 

မရှိ 

ရ ာခ င ်း က လမ ်း 

 

၁၂

၃၄

၅ 

ဒကာင ်း

သင   

ည   

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ 

လ ု်း 

၀−၁မုိင  

၁−၅မိုင  

၅−၁၀မိငု  

၁၀မိငု  

အထက  

ရှိ 

မရှိ 

ကုန ထုတ လမ ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

ဒကာင ်း

သင  ည  
 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ 

လ ု်း 

၀−၁မုိင  

၁−၅မိုင  

၅−၁၀မိငု  

၁၀မိငု  

အထက  

ရှိ 

မရှိ 

 င့်ားမြစ့် … ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ။ု 

ြှတ့်ခ က့် ။။ရမြသ ားလြ့်ား - ၁၊ရက  က့်ခင့်ားလြ့်ား - ၂၊ရက  က့်ရခ  လြ့်ား - ၃၊က န့်က စ့်လြ့်ား - ၄၊ကတတ  လြ့်ား - ၅ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဝဒဲ ေါင  ဒက ်းရ ာတ င  ဒက ်းရ ာခ င ်း က လမ ်းသည  ဒဖမသာ်းလမ ်း 

ဖဖစ ဒနဒသာဒကကာင    ပ င  လင ်းရာသီတ င သာသ ာ်းလာရန  အ င ဒဖပဒသာ လည ်း မို်းရာသီတ င  သ ာ်း 

လာရန  အခက အခဲရှိဒနပေါဒကကာင ်း  ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 

 

 

 

 

✓

 

✓ 
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(ဋ-၂)   ရက ား   ၏တ တ  ားတည့်  ှ ြှု 

ဇယ ား (၄၁) ရက ား   ၏တ တ ားတည့် ှ ြှုအရမခအရန 

တ တ ားအ ြ   ား

အစ ား 

အ  ယ့်အစ ား 

(အလ  ား ၊အန ၊အမြင့် ) 

အ ည့်အသ

ွ ရွွား 

တည့်ရဆ က့် 

ခဲ ရသ နှစ့် 

  သ အလ ုက့်

သ ုားစ ဲန ုင့်ြှု 

ရဘားအ နတ  ယ့်ြ

ွ ွ ွားရ  က င ့် 

ပ က့်စ ားြှု ှ ပေါ က

ရဖ ့်မပ န့် 

 ိပ ခ တ တာ

ီ်း 
 

ဒကာင ်း 

သင   

ည   

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ 

လ ု်း 

ရှိ 

မရှိ 

က န ကရစ  

တ တာ်း 

၃၀’x  ၇’ x ၁၅’ 

 

ဒကာင ်း 

သင   

ည   

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ 

လ ု်း 

ရှိ 

မရှိ 

သစ သာ်း 

တ တာ်း 
 

ဒကာင ်း 

သင   

ည   

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ 

လ ု်း 

ရှိ 

မရှိ 

ကကိ ်းတ တာ်း 

 ဒကာင ်း 

သင   

ည   

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ 

လ ု်း         

ရှိ 

မရှိ 

ဝေါ်းတ တာ်း 

 

 

ဒကာင ်း 

သင   

ည   

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ 

လ ု်း 

ရှိ 

မရှိ 

ဒရ ပ န   

ဒကာင ်း 

သင   

ည   

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ 

လ ု်း 

ရှိ 

မရှိ 

ဒရဒက ာ  

 ဒကာင ်း 

သင   

ည   

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ 

လ ု်း 

ရှိ 

မရှိ 

 င့်ားမြစ့် … ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ။ု 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဒက ်းရ ာရှိ တ တာ်းတည ရှိမှုအဒဖခအဒနသည  ၂၀၁၅ခုနှစ တ င  

က န ကရစ တ တာ်း(၁)စင ်းတည ဒ ာက ခဲ ဖပီ်း ရဟန ်း၊သ ဃာ၊ ဒက ာင ်းသူ/သာ်းမ ာ်း ၊လုပ သာ်း 

ဖပည သူမ ာ်းသ ာ်းလာရာတ င  နှစ အနည ်းငယ ကကာဖပဖီဖစ ဒသာဒကကာင   သ ာ်းလာရာတ က  အခက အခဲ 

အနည ်းငယ ရှိဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 
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(ဋ-၃)  ရ ရ က  င့်ား သယ့် ယူပ  ုရ ဆ င့် ရ ား 

ဇယ ား(၄၂)ရ ရ က င့်ားသယ့်ယူပ ု ရဆ င့်ရ ား(အသ ုားြမပ ပေါ က အက  အရဝား (ြ ု င့်) အက က့်ရအ က့် ှ  အသ ုား  

ြမပ ပ ေါ အက က့် တ င့်မခစ့်ပေါ)။ 

သယ့်ယူပ ု ရဆ င့် 

ရွွား 
အက  အရဝား  (ြ ငု့်) ယ ဉ့်အြ   ားအ စ ား   သ အလ ုက့်သ ုားစ ဲန ုင့်ြှု 

ဖမစ ဒကကာင ်း 

၀မှ၁၀မုိင  

၁၁မှ၂၀မုိင  

၂၁မှ၅၀မိုင  

၅၀မိငု အထက  

အသ ု်းမဖပ ပေါ 

၁၂၃ 
ပ င  လင ်းရာသီတစ နှစ ပတ 

လ ု်း 

ပင လယ ဒရဒကကာင ်း 

၀မှ၁၀မုိင  

၁၁မှ၂၀မုိင  

၂၁မှ၅၀မိုင  

၅၀မိငု အထက  

အသ ု်းမဖပ ပေါ 

၁၂၃ 
ပ င  လင ်းရာသီ 

တစ နှစ ပတ လ ု်း 

အဖခာ်း 

(ဒခ ာင ်း၊ဒဖမာင ်း၊ 

အင ်း၊အိုင ) 

၀မှ၁၀မုိင  

၁၁မှ၂၀မုိင  

၂၁မှ၅၀မိုင  

၅၀မိငု အထက  

အသ ု်းမဖပ ပေါ 

၁၂၃ 
ပ င  လင ်းရာသီ 

တစ နှစ ပတ လ ု်း 

 င့်ားမြစ့် … ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ။ု 

ြှတ့်ခ က့် ။၁ – ဒလှ၊သမဘာန ၊၂ - စက ဒလှ၊၃ - သဒဘဘာ။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဝဒဲ ေါင  ဒက ်းရ ာတ င  သယ ယူပိုို့ဒ ာင ဒရ်းအဒနဖဖင   ကရလမျ်ေး ၊ 

 ုန်ျေးလမျ်ေး(၂)ခုလံုျေးပဖင ် သ ယ်ယူပိုို့ဒ ာင ဒရ်းလုပ ငန ်းမ ာ်း ဒ ာင ရ က ဒနဒကကာင ်း ဒလ လာဒတ ွံ့ 

ရှိရပေါသည ။ 

(ဋ-၄)  သယ့်ယူပ ု ရဆ  င့် ရ ား ယ ဉ့်ြ  ားနှ င့် ဝန့်ရ ဆ  င့်ြှုြ  ား 

ဇယ ား (၄၃) သယ့်ယူပ ု ရဆ င့်ရ ားယ ဉ့်ြ  ား 

ယ ဉ့်အြ   ား

အစ ား 

ရလှ၊သ

ြ္ န့် 

စက့်

ရလှ 

စက့်

ဘ ား 

ရြ ့်ရတ

ွ ွ့်ဆ ုင့်

ကယ့် 

သ ုားဘ ား 

ဆ ုင့်ကယ့် 

ရထ ့်လ 

ဂ   
က ား မြင့်ားလှည့်ား န ောားလှည့်ား 

အရ အတ က့် ၁၂ ၁၅ ၁၄၄ ၁၀၅  ၁၁ ၄   

 င့်ားမြစ့် …အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ ဒက ်းရ ာသည  မအပူင ဖမိ ွံ့သိိုု့ ခရီ်းသ ာ်း/ဒ ်းဒရာင ်းဝယ  ဖပ လုပ သူ 
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မ ာ်းရှိဖပီ်း  ိုင ကယ ကယ ရီဖဖင  လည ်းဒကာင ်း ၊ ကိုယ ပိုင  ိုင ကယ ဖဖင  လည ်းဒကာင ်း သ ာ်းလာ 

ဒနကကဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 

(ဌ)  လျှပ့်စစ့်ြ ား   ှ ြှု 

ဇယ ား (၄၄) လျှပ့်စစ့်ြ ား  ှ ြှုအရမခအရန 

 င့်ားမြစ့် အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အြ   ားသြ ားဦား 

ရဆ င့်သည ့် 

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

မပ မ ပင့်ထ န့်ားသ ြ့်ားရ  ားစနစ့် အခက့်အခဲ 

မဟာဓာတ အာ်းလိုင ်း 
 - 

 

ဒကာင ်းသင  ည   

မဒဖဖ ို 
ရှိမရှိ 

 ိုလာစနစ   ၂၈၃  
ဒကာင ်းသင  ည   

မဒဖဖ ို 
ရှိမရှိ 

အဒသ်းစာ်းဒရအာ်း 

လ ပ စစ  
 

 ဒကာင ်းသင  ည   

မဒဖဖ ို 
ရှိမရှိ 

 ီဇယ သ ု်းအင ဂ င  ၁၉ - 
ဒကာင ်းသင  ည   

မဒဖဖ ို 
ရှိမရှိ 

ဒလစ မ ်းအင   
 ဒကာင ်းသင  ည   

မဒဖဖ ို 
ရှိမရှိ 

ဇီဝဒလာင စာ  
 ဒကာင ်းသင  ည   

မဒဖဖ ို 
ရှိမရှိ 

အမ  ိ်းအမည ခ ဲဖခာ်းဒဖာ ဖပ 

ဖခင ်းမဖပ နိုင ဒသာလ ပ စစ  

ဓာတ အာ်းဒပ်းစနစ  

  
ဒကာင ်းသင  ည   

မဒဖဖ ို 
ရှိမရှိ 

လ ပ စစ မီ်းအသ ု်းမဖပ နိုင ဒသာ ၆၈    

 င့်ားမြစ့် … (၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဝဒဲ ေါင  ဒက ်းရ ာတ င  အမိ ဒထာင စုအမ ာ်းစုသည   ိုလာစနစ ဖဖစ  

အသ ု်းဖပ ကကဖပီ်း က န အိမ ဒထာင စု အနည ်းငယ မှာ ေီဇယ် သုံျေးအ ငဂ် င ် နှင ် ဘတထရီအို်းမ ာ်းကို 

နီ်းစပ ရာဒ  မ  ိ်းသာ်းခ င ်းမ ာ်းထ   ိုလာဖဖင    အာ်းသ င ်းဒနရပေါဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရပေါသည ။  
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(ဍ)  ဆက့်သ ယ့်ရ  ားနှ င့် သတင့်ား အခ က့်အ လက့် ဆ ုင့်  န ည့်ားပ ည  

ဇယ ား (၄၅) ဆက့်သ ယ့်ရ ားနှင့် သတင့်ားအ ခ က့်အလက့်နည့်ားပည အရမခအရန 

စဉ့် ဖုန့်ား ရ   ယ  ု တ ဗ   ဖဂ  လ့်တုစရလ င့်ား 
အင့်တ နက့်လက့်လှြ့်ားြ  

သည ့်အ ြ့်ရထ င့်စု 

အရ အတ က့် ၃၀၈ ၂ ၂၇   

 င့်ားမြစ့် … အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဒက ်းရ ာတ င  ဖုန ်း၊ ဒရ ီယုိ၊ တီဗ ၊ီ အင တာနက အသ ု်းဖပ နိုင သည   

အတ က  က သ ယ ဒရ်း နှင   သတင ်းအခ က အလက နည ်းပညာအဒဖခအဒန အသင  အတင   

ဒကာင ်းမ န ဒကကာင ်း ဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 

(ဎ)  ယဉ့်ရ က ားြှုနှင့် လူငယ့်ဖ  ွံ့ဖဖ  ား ရ ား 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ့်ရက ားြှုနှ င့် လူငယ့်ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ  ားအ ရမခအရန 

 ယဉ့်ရက ားြှုနှင ့်လူငယ့်ဖ  ဖဖ  ား ရ ားဆ  ုင့်  ြ  ား ဝန့်ရဆ  င့်ြှု 

လူငယ မ ာ်းအန ်းယူအပန ်းဒဖဖရန ဒနရာမ ာ်းဒပ ာ ပ ဲရ င ပ မဲ ာ်း

ရှိဖခင ်း 
ရှိမရှိမဒဖဖ ိုပေါ 

လူမှုဒရ်းလုပ ငန ်းမ ာ်းတ င ပေါဝင မှု ဒကာင ်းသင  ည  မဒဖဖ ိုပေါ 

ဘာသာဒရ်းလုပ ငန ်းမ ာ်းတ င ပေါဝင မှု ဒကာင ်းသင  ည  မဒဖဖ ိုပေါ 

အာ်းကစာ်းနှင  ကာယဒလ က င  ခန ်းမ ာ်းဖပ လုပ ရန ဒနရာနှင   

အဒထာက အကူဖပ ပစစည ်းမ ာ်းရှိဖခင ်း 
ဒကာင ်းသင  ည  မဒဖဖ ိုပေါ 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒရ်းလုပ ငန ်းမ ာ်းတ င ပေါဝင မှု ဒကာင ်းသင  ည  မဒဖဖ ိုပေါ 

ရုိ်းရာဓဒလ ထ ု်းစ မ ာ်း နှင   ယဉ ဒက ်းမှုအဒမ အနှစ မ ာ်း 

ထိန ်းသိမ ်းဒစာင  ဒရာှက ဖခင ်းတ င ပေါဝင မှု 
မရှိနည ်းမ ာ်း 

စိတ ဝင စာ်းရာမ ာ်းကုိ မိမိကုိယ တိငု ဒလ လာသင ယူနိုင မည   

ဒနရာမ ာ်း၊ လူငယ ရိပ သာမ ာ်း၊ စာကကည  တိုက မ ာ်းစသည  

တိိုု့တ င ဝင ဒရာက ဒလ လာသင ယူနိငု ဖခင ်း 

ရှိမရှိမဒဖဖ ိုပေါ 

 င့်ားမြစ့် … ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား - လူငယ့်အုပ့်စု။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဒက ်းရ ာတ င  အပန ်းဒဖဖအန ်းယူနိုင သည   ဒနရာသီ်းသနို့  မရှိပေါ။ 

လူမှုဒရ်းလုပ ငန ်းမ ာ်း ပေါဝင မှုရှိသလို ဘာသာဒရ်းလုပ ငန ်းမ ာ်းပေါဝင မှုရှိပေါသည ။ ဒက ်းရ ာတ င  

အာ်းကစာ်းက င ်း နှင    စာကကည တိုက လည ်း မရှိပေါဒကကာင ်း ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 
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(ဏ)  ရက ား   တ ည့်ဖင ြ့် ရ ားနှင့် ရဘားက င့်ားလ ခုခ  ရ  ားအ ရမခအရန 

(ဏ-၁) လ ခုခ  ရ ား ဆ ုင့်   ဝန့် ရဆ  င့်ြှုြ  ားအ ားလက့်လြှ့်ား ြ ြှု 

ဇယ ား (၄၇) ရဘားကင့်ားလ ုခခ  ရ ား၊ ဝန့်ရဆ င့်ြှုအရထ က့်အကူြ  ားအ  ားလက့်လှြ့်ားြ ြှု 

ဝန့်ရဆ  င့်ြှုြ  ား က  ား ြ 

တယ့်လ ဖနု့်ားလ ုင့်ား၊ တယ့်လ ဖုန့်ားတ ဝေါတ ုင့် 

ြ  ား၊ ရ ကားနန့်ားလ ုင့်ား  ၊အင့်တ နက့်လ ုင့်ား၊  

ရုပ့်မြ င့်သ  က ားလ ုင့်ား၊ ရ   ယ လု ုင့်ားစရ သ 

ဆက့်သ ယ့်ရ ား နှင ့်  သတင့်ားအ ခ က့်  

အလက့်မဖန ့်ရဝမခင့်ားဆ  ုင့်   အရထ က့် 

အကူမပ  အရဆ က့်အဦြ  ား ှ မခင့်ား  နှင ့်  

လက့်လှြ့်ားြ မခင့်ား 

 ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ  ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ 

အ ြခ လုပ့်ငန့်ားြ  ား၏ဝန့်ရဆ င့်ြှုြ  ားက ု

  ှ န ုင့်မခ င့်ား 
 ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ  ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ 

လူထုအ ရမခမပ သဘ ဝရဘားအ နတ  ယ့်လျှ

ရွွ ွ ခ ရ ားအ စ အစဉ့် 
 ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ  ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ 

ဆ ုင့်ကလုန့်ား(သ ု )အရ ားရ ပေါ်  အရမခ အရန 

အက အက ယ့်ြ  ား  နှင ့် လက့်လှြ့်ား  ြ မခင့်ား 
 ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ  ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ 

ြှုခင့်ားြ  ားက က ယ့်တ ားဆ  ား  ရလ   ခ ရ ား  

အတ က့်  ဲဘက့်ဆ ု င့်  ြ  ား  ြှ ဝန့်ရဆ င့် 

ြှုရပားမခင့်ား 

 ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ  ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ 

ြ ားရဘားအ နတ  ယ့်က က ယ့်မခင့်ားဆ  ုင့်   

ဝန့်ရဆ  င့်ြှုြ  ား  နှင ့်လက့်လှြ့်ားြ  မခင့်ား 
 ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ  ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ 

 င့်ားမြစ့် … ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖ။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဒက ်းရ ာအတ င ်း ဒဘ်းကင ်းလ ုခခ  ဒရ်း ၊ ဝန ဒ ာင မှုအဒထာက အကူ 

မ ာ်းအနဖဖင   အမိ ဒထာင စုအမ ာ်းစုတ င  တယ လီဖုန ်းမ ာ်းရှိ ဒနဒသာဒကကာင   ဒဘ်းကင ်းလ ုခခ  ဒရ်း နှင   

ဝန ဒ ာင မှုအဒထာက အထာ်းမ ာ်း လက လှမ ်းမှီမှုရရှိကကပေါသည ။ 
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(ဏ-၂)   ြှုခင့်ားမဖစ့်ပ  ားြှု 

ဇယ ား (၄ ၈) ြှုခင့်ားမဖစ့်ပ  ားြှုအ ရမခအ ရန 

ြှုခင့်ားမဖစ့်ပ  ားြှု  

အရမခအရန 

လူကုန့်ကူ

ြှု 
ခ ုားြှု ြူားယစ့်ရဆားသ ာုးစ ဲြှု အ ကြ့်ားဖက့်ြှု 

စ ုား  ြ့် 

 သည့် 

သ ြန့် 

ြ ှ  

စ ုား  ြ့် 

 သည့် 

သ ြန့် 

ြ ှ  

စ ုား  ြ့် 

 သည့် 

သ ြန့် 

ြ ှ  

စ ုား  ြ့် 

 သည့် 

သ ြန့် 

ြ ှ  

 င့်ားမြစ့် … ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ၊ုအြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု။ 

ဒလ လာဒတ ွံ့ရှိခ က ။  ။ဝဒဲ ေါင  ဒက ်းရ ာတ င  လူကုန ကူ်းမှုနှင   အကကမ ်းဖက မှုမ ာ်း လ ်ုးဝ မရှိပေါ။ 

မူ်းယစ ဒ ်းသ ု်းစ ဲမှု နှင   ပတ သက ၍ လူငယ မ ာ်းအရက ဒသာက ဖခင ်း အနည ်းငယ သာ ရှိပေါသည ။ 

ခို်းမှုမ ာ်းမှာလည ်း မရှိသဒလာက နည ်းပေါ်း ဒကကာင ်းဒတ ွံ့ရှိရပေါသည ။ 
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စ

ဉ ်
ခပဿနာ အက ကွာင်ျေးအ ရင်ျေး 

အကခခအကနကကွာ

င်ျေး 

အဟန ်အတွာျေး ှင  ်

စိန်ကခေါ်မှုမ ွာျေး 

ခဖစ် ိင်ုဖ ယ်ရွာကခဖရှင်ျေး 

မည ်နညျ်ေးလမ်ျေးမ ွာျေး 
အဆိုခပ စီမခံ က်  ှင ်  လုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

၁ -ရွာ သီမကရ ျေးသ ွာ ျေးလွာ ရန် 

ခ ်ခွဲပခင် ျေး 

-

က  ွာ ်ပပွာျေးလမ်ျေးမှ

ာွာ 

က  ွာ ်ပပွာျေးမ ွာျေးအ

 ်  ွဲ၍ မ ုျေးရွာသီ၌ 

ခ ် ခွဲပခင်ျေး 

-

က  ျေးရ ွာ မှလုပ်

အ ွာ ျေးပဖင ် 

ထည ်ဝင်န ုင်ပခ င်

ာျေး 

-  န် ရစ်လမ်ျေးခ င်ျေး 

ရန်ကင က  ျေး အ ခ ် 

အ ခွဲရှ ပခင်ျေး 

-  န် ရစ်လမ်ျေး ပဖစ် 

ကပမွာ ်ကရျေးက  ွာ ်မတီ 

ဖ ွဲြို့စညျ်ေးပခ င်ျေး 

-သ ်ဆ ုင်ရွာ ဌွာ နမ ွာျေး 

သ ု ခ  တ်ဆ ်ကတွာ င်ျေးခံ 

ပခင်ျေး 

 

-က  ျေးရ ွာ တ င် ျေး လမ်ျေး   န်  ရစ် 

လမ်ျေးပဖစ်ကပ မွာ ်ကရျေး စီမခံ  ်  

၂ တစ်နှစ်ပတ်လံုျေးသ ွာ ျေးလွာ ကရျေး

ခ ်ခွဲပခင် ျေး 

-က  ျေးရ ွာ တ င်ျေးရှ  

တံတွာ ျေး မက ွာ င်ျေး 

ပခင်ျေး 

-က  ျေးရ ွာ 

ကနပပည်သူလူထု 

၏ ထည ်ဝင်ကင   

မ ွာ ျေး ရှ ပခင် ျေး 

-တံတွာ ျေးမ ွာ ျေး  ု 

အ ဓ   အ သုံျေး 

ပပ ၍ က  ွာင်ျေး သူ/ 

သွာ ျေး 

မ ွာ ျေးသ ွာ ျေးရပခ င်ျေး 

-က  ျေးရ ွာ တ င်ထည ် 

ဝင်ကင မလံကုလွာ  ် 

ပခင်ျေး 

-ရန်ပံုကင ရရှ ကရျေး 

သ ်ဆ ုင်ရွာ ဦျေးစီ ျေးဌွာ နသ ု 

တင်ပပရန် 

-က  ျေးရ ွာ တ င် 

  န် ရစ်တံတွာ ျေးပ ပန်လညပ်ပ ပပင်

ကရျေးစီမခံ  ် 

၃ -က  ွာင်ျေး  ခခံစည်ျေးရ ု ျေး  

မက ွာ င်ျေး ပခင် ျေး 

-

က  ွာင်ျေး ခခံစည်ျေးရ ုျေး 

ပ  ်စီျေးကန ပခင် ျေး 

-ပညွာ ကရျေးဌွာ န 

ရှ ပခင်ျေး 

-လုပ်အွာ ျေး 

ပေါဝင်ကဆ ွာ င် 

 ရ  ်န ုင်ပခင် ျေး 

-သ ်ဆ ုင်ရွာ ဌွာ န 

နှင ်ခ  တ်ဆ ်မှုအ ွာ ျေးန

ညျ်ေးပခင် ျေး 

-ကင က  ျေး  မပပည ်စံု 

ပခင်ျေး 

က  ွာင်ျေးက  ွာ ်မတီဖ ွဲြို့ 

စည်ျေးမပီ ျေးပညွာ ကရျေးဦ ျေးစီျေး 

ဌွာ နနှင ်ခ  တ်ဆ ်ကဆ ွာ

င်ရ  ်ပခ င်ျေး 

-က  ွာင်ျေး ခခံစည်ျေးရ ုျေး   ွာ ရံပခင်ျေး 

စီမခံ  ် 

 

- 
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အလန်ျေး ကက ျေးရ ွာအုပစ်ု   ၊ ဝဲရ ေါင ့်ကက ျေးရ ွာ  

(ခ) ဝမ်ျေးစွာ ဖူလံမုှုအကခခအကန ှင ် အက က ျေးတင်ရိှမှု ကုိ ဆန်ျေးစစ်ကသွာ ကမျေးခ န်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် 
အ  မက်ထွာ င်ဦျေးစီျေး 

အ မည် 

ဓန 

အ 

ဆ င  ်

ဝမ်ျေးစွာ ဖူလံမုှုကအ ပခအ ကနက ွာ  ်ယူပခင် ျေး 

(သ ်ဆ ုင် သည ် အ    ်   ု ü ပခစ်ရန်) 

အ က   ျေးဝ င်မှု စစ်တမ် ျေးက  ွာ  ်ယူပခင်ျေး 

(မှတ်ခ  ်တ င် က ဖွာ်ပပထွာ ျေး ခ  ်မ ွာ ျေး  ု 

အ သုံျေးပပ  ရန်) 

လ န်ခွဲ ကသွာ  ၁၂လအ တ င်ျေး  ဝမ်ျေးစွာ ဖူလံ၍ု ဝမ်ျေးစွာ ဖူလံမုှု(လ) 

အ က   ျေးတ င် 

မှု(ရှ ၊မရှ ) 

မည်သူူ့ ထံမ ှ

ကခ ျေးယူ 

(၁− ၇) 

မည်သည ်  စစ 

အ တ  ်သုံျေးစ ွဲ 

(၈− ၁၃) 

အ ပခွာ ျေးအ 

စွာ ကပပွာင်ျေး 

လွဲစွာ ျေး 

ကလ ွာ  

စွာ ျေး 

ကခ ျေး 

ယ ူ

အ ကထွာ  ် 

အ ပံ ယူ 

လုပ ်

အ ွာ ျေးခ 

က   ယူ 

၃ လ 

ကအွာ  ် 

၃−၆ 

လ 

၆−၁၂ 

လ 

၁ ဦျေးက  ွာ ်န ုင် D -            ရှ  ၁ ၈ 

၂ ဦျေးည န ်ဝင်ျေး D               ရှ  ၁ ၈ 

၃ ဦျေးဝင် ျေးဘ ု C               ရှ  ၁ ၈ 

၄ ဦျေးတင်ဦ ျေး C               ရှ  ၁ ၈ 

၅ ဦျေးက  ွာ ်စ ွာ လင်ျေး D               ရှ  ၁ ၈ 

၆ ကေေါ်ကအ ျေးဝင် ျေး D               ရှ  ၁ ၈ 

၇ ဦျေးထ န်ျေးလင် ျေး D               ရှ  ၁ ၈ 

၈ ဦျေးကပေါ စ် C               ရှ  ၁ ၈ 

၉ ဦျေးကသွာ   ွာ C               ရှ  ၁ ၈ 

၁၀ ဦျေးဝင် ျေး  ုထ  ် C               ရှ  ၁ ၈ 
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              

၁၁ ဦျေးအ ငယ်ကလျေး D               ရှ  ၁ ၈ 

၁၂ ဦျေးမ   ျေးကအွာ င် D              ရှ  ၁ ၈ 

၁၃ ကေေါ်စန်ျေးက င  D               ရှ  ၁ ၈ 

၁၄ ဦျေးကစွာ ကအျေး D               ရှ  ၁ ၈ 

၁၅ ဦျေးကရွှေငေါ ျေး C               ရှ  ၁ ၈ 

၁၆ ဦျေးသ န် ျေးဦျေး D               ရှ  ၁ ၈ 

၁၇ ဦျေးမ   ျေး  ည် D               ရှ  ၁ ၈ 

၁၈ ဦျေးပမ င ်ကဆ   D               ရှ  ၁ ၈ 

၁၉ ဦျေးည န ်ဝင်ျေး D               ရှ  ၁ ၈ 

၂၀ ဦျေးကဝမ   ျေးကအွာ င် C               ရှ  ၁ ၈ 

   

၂၁ ဦျေးကအွာ င်က ီ ျေး D               ရှ  ၁ ၈ 

၂၂ ဦျေးခ စ်ပ ု D               ရှ  ၁ ၈ 

၂၃ ကေေါ်စန်ျေးနု D               ရှ  ၁ ၈ 

၂၄ ကေေါ်စ န်မမ  င် D               ရှ  ၁ ၈ 

၂၅ ဦျေးတင် ပမင ် D               ရှ  ၁ ၈ 

၂၆ ကေေါ်ပကတွာ  ် D               ရှ  ၁ ၈ 

၂၇ ဦျေး  ညစ်င် D               ရှ  ၁ ၈ 
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၂၈ ဦျေးလင်ျေး က  ွာ်ထ န်ျေး C               ရှ  ၁ ၈ 

၂၉ ကေေါ်သီတွာ C               ရှ  ၁ ၈ 

၃၀ ဦျေးကအွာ င်သီဟ D               ရှ  ၁ ၈ 

၃၁ ကေေါ်စ န်မမ  င် D -             ရှ  ၁ ၈ 

၃၂ ကေေါ်စန်ျေး  ည် D               ရှ  ၁ ၈ 

၃၃ ဦျေးခ စ်စမျ်ေးက မွာင် C               ရှ  ၁ ၈ 

၃၄ ဦျေးလ န်ျေးကရွှေ C               ရှ  ၁ ၈ 

၃၅ ဦျေးခင်ကမွာင် ကထ ျေး D               ရှ  ၁ ၈ 

၃၆ ဦျေးစ ုျေးကရွှေ D               ရှ  ၁ ၈ 

၃၇ ဦျေးရွဲသူရှ န် D               ရှ  ၁ ၈ 

၃၈ ကေေါ်လံ ု D               ရှ  ၁ ၈ 

၃၉ ဦျေးသွာ က  ွာ် C             ရှ  ၁ ၈ 

၄၀ ကေေါ်သန်ျေးနု C             ရှ  ၁ ၈ 

၄၁ ဦျေးကမွာ င်က   ွာ် D               ရှ  ၁ ၈ 

၄၂ ဦျေးမ   ျေးသူ D              ရှ  ၁ ၈ 

၄၃ ဦျေးခ ုင်ထူျေး D               ရှ  ၁ ၈ 

၄၄ ဦျေးဆ စ်တ  ု D               ရှ  ၁ ၈ 

၄၅ ဦျေးကခတက်အျေး C               ရှ  ၁ ၈ 

၄၆ ဦျေးလှကဝ D               ရှ  ၁ ၈ 
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၄၇ ဦျေးသ န် ျေးထ န်ျေးကအျေး D               ရှ  ၁ ၈ 

၄၈ ဦျေးခင်က   ွာ်ပမင ် D               ရှ  ၁ ၈ 

၄၉ ကေေါ် ုလွာ ျေးမ D               ရှ  ၁ ၈ 

၅၀ ဦျေးကင လ ှု င် C               ရှ  ၁ ၈ 

၅၁ ဦျေးသွာ က   င် D               ရှ  ၁ ၈ 

၅၂ ဦျေးက  ွာ ်သူကအ ွာ င် D               ရှ  ၁ ၈ 

၅၃ ဦျေးက  ွာ ်စ ွာ မင်ျေး D               ရှ  ၁ ၈ 

၅၄ ကေေါ်မလံု D               ရှ  ၁ ၈ 

၅၅ ဦျေးက  ွာ ်ကဌျေး D               ရှ  ၁ ၈ 

၅၆ ဦျေးန ုင်လင် ျေး D               ရှ  ၁ ၈ 

၅၇ ဦျေးက  ွာ ်စ ွာ လင်ျေး D               ရှ  ၁ ၈ 

၅၈ ဦျေးကအွာ င်  ညစ် န် C               ရှ  ၁ ၈ 

၅၉ ဦျေးသန် ျေးထ န်ျေး C               ရှ  ၁ ၈ 

၆၀ ဦျေးခ စ်စန်ျေးကမွာ င် D               ရှ  ၁ ၈ 

၆၁ ကေေါ်အုန်ျေးပမ D               ရှ  ၁ ၈ 

၆၂ ဦျေးမ   ျေး D               ရှ  ၁ ၈ 

မှတ်ခ က် အ ကပေါင်ဆ ုင်           −  ၃ အ စ ုျေးရစီမ ံ န်ျေး          −  ၆ အ ဝတအ် ထည်၊ကနစရွာ− ၉ ဝင်ကင ရအလုပ်အ  ုင်                      − ၁၂ 

ကဆ မ   ျေး (သ ု )မ တ်ကဆ   −  ၁ အ စ ုျေးရဘဏ်            −  ၄ အ န်ဂ အီ  ု                    −  ၇   န်ျေးမွာကရျေး           − ၁၀ အ ပခွာ ျေးပစစည်ျေးမ ွာ ျေးဝယ်ယူရ န်           − ၁၃ 

ကင တ ုျေးကခ  ျေးသူ           −  ၂ ပုဂဂလ  ဘဏ်         − ၅ စွာ ျေးသုံျေးရန်အ တ  ်      −  ၈ ပညွာ ကရျေး           − ၁၁   
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